
 
 

                     

日時：７月２６日（火） １０：３０～ 

 毎日の子どものお世話で、たまにはお母さんも誰かに優しくしてほしい時が

ありますよね。そんなお母さんたちに、自らもみずべママの羽吹寛子さんがひ

とときのリラックスの時間をプレゼントしてくれます。頭皮から肩甲骨あたり

のマッサージを、ひろばで体験してみませんか？ 

講師：羽吹寛子さん（エスティシャン・みずべママ） 

 

申し込み日 ７月５日（火） 定員 ６名 
＊お一人ずつ、ひろばでマッサージをしていただけます。（１５分くらい） 

 

＊７月５日（火）10：00～16：00 の間に、窓口もしくは電話でお申し込みください。 

 先着順ではなく定員オーバーの場合は抽選となります。詳しくはスタッフま

でおたずねください。 （保育体制はとりません。お子さんの側でマッサー

ジとなります。）                                                              

お母さんのための 

    


