
 

 

日 時 11 月 21 日（土） 10：30～11：30 

申 込 11 月 20 日（金） まで 

（定員になり次第締切となります） 

電話受付（先着） 

定員 4 組程度 
 

プレママのための 

プログラムです。 

TEL 03-3536-7681 

定 員 

 

3 月 20 日（土） カモンマタニティー＆ママシェイプ 

沐浴体験 

12 月 5 日（土） プレママパパ向け講座 

 

ga 

実際にお湯をはって沐浴の仕方を 

助産師さんが教えてくれます。 

子ども家庭支援センターの施設の紹介や 

子育て情報もご紹介します。 


