
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 12 月 5 日（土） 10：00～11：30 

プレママ・パパ向け講座 

ママのお腹の中から、まったく違う世界へ 

お引越ししてくる赤ちゃん。 

「どう関わればいいの？」のヒントを産前に。 

知っているだけで、はじめてだらけの毎日に、 

安心がプラスされます。 

TEL 03-3536-7681 

 

身体を動かしながら体感できるワークと 

プレママ・パパ同士のおしゃべりタイム、 

質問タイムもご用意しています。 

申込 
随時 

受付中 


