
かもめつうしん 

【センターからのお願い】 

・ベビーカーでお越しの際には廊下にて畳んでください。 
・自転車には自転車札を受付にてお渡ししますのでつけてください。 

・大人の方は靴下の着用のご協力をお願いします。 

・靴の取り間違え防止のため、靴は親子で重ねて番号札をご利用下さい。 

ご不明な点はお気軽にお声掛けください。 

 

 

【ランチタイム】 

① ランチスペースはワークショップのみとなります。 

② ランチタイムは 12：00～13：30となります。 

③ 交代で多くの方にご利用いただけるよう、 

④ ご利用は 1組あたり 30分以内と 

させていただきます。ご協力をお願いします。 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

220号 

子ども家庭支援センターだより 

江東区豊洲子ども家庭支援センター   （指定管理者） 社会福祉法人景行会 

                               理事長 坂倉泰正 

           

  

          

 

2026・10月号 

 

 

「スポーツの秋、親子で一歩！」 

 

この秋、愛知・名古屋を中心に開催されている「アジア競技大会 2026」はオリンピック・パラリンピ

ックに続くアジアの大きなスポーツイベントです。テレビやメディアでは連日日本代表選手の熱戦と活

躍がみられます。ＯＣＡ発表によると 43競技が実施され、46か国・地域が参加しています。テレビをつ

けると水泳競技がたまたま放映されていました。水と一体となって泳いでいる選手を見て、大会に出場

するまでには日々の練習や筋トレ、そして精神力を鍛える努力など並大抵ではない苦労があったことと

思います。感動と刺激を受けたスポーツの苦手な私ですが、その後腰の重い我が子を連れて近所の温水

プールへと向かいました。 

10月の第 2月曜日は『スポーツの日』。気候も過ごしやすい日が増えて、こどもたちはお外遊びがしや 

すい頃です。豊洲みずべはスタッフ皆で、「こんなことしようかな？あんなことしてみようかな？」と思

いを巡らせて、毎月のプログラムを色々考えています。10月 14日（水）11時から『合同プレーパーク

（ミニミニ運動会）』豊洲公園にて行います。きっずクラブ豊洲 3丁目・江東きっずクラブ豊北・豊洲児

童館・豊洲保育園・豊洲みずべの 5 施設合同です。外の空気を思いっきり吸って、パワー全開元気に親

子で身体を動かしましょう！人と人が集まって交流し、外だから、身体を動かすから、沢山の見守る大

人がいるから、一歩踏み出してみたから、、、そこに新しい何かが見つかるのかも！是非気軽に遊びに来

てくださいね。 

倉橋淳子 

   

 

 

 

                                 ＜ お礼 ＞ 

先日はご利用の皆様によりよいひろば・ひととき保育をつくっていく為に「みすべのアンケート」

を実施させて頂きました。貴重なご意見は集計が出来次第、室内廊下に掲示いたします。 

ご協力ありがとうございました。 

 

江東区豊洲子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 5-5-1-201       TEL   03-3536-7681 FAX 03-3536-7683 

            （相談専用 03-3536-7682） 

E-mail toyosukosodate@ka.baynet.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

【ひととき保育の登録について】 

ひととき保育の利用登録は 

月曜日 10時～16時（12時～13時・祝日は除く） 

水曜日 10時～12時（午前中のみ） 

※登録に電話予約が必要です。 

＜予約日＞ 月曜日分…前の週の金曜日 9：00～   

 水曜日分…前日の火曜日 9：00～                      

持ち物：母子手帳・保護者の身分証明書 

予約が埋まり次第、予約終了とさせていただきます。 

＜お知らせ＞ 

令和 8年度 4月 1日より、プログラムの申し込み方法が変わります。 

こうとうおやこ手帳アプリ（mila-e）をダウンロードして、豊洲子ども家庭支援センターのイベント

をご覧ください。合わせて、今までのポータルサイトでは、イベントのお知らせを紹介しております。 

 
ダウンロードはこちら 

かんたん＆無料で登録 

《９月のみずべの風景》 

 

ニコニコデー 
みんながにこにこになれるように思いを 

込めてつくったクッキーのお土産と 

たのしい映画の上映会をおこないました。 

笑顔であふれた1日になりました☻ 

http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/

