
【申し込み】

9月19日（土）9：00～

先着 10組

対象：お父さんとお子さん

9月26日（土）10：30～11：30
４階 会議室

みずべパパあ～つまれ！
「パパの子育て体験談」

住吉子ども家庭支援センター

オムツ替えや寝かしつけ、

お風呂など、パパとママで

どんな風にシェアして

いますか？

お茶を飲みながら
先輩パパの体験談を聞いて、

今後の子育ての参考に
しませんか？

子育て支援アプリ

こうとうおやこ手帳

（mila-eおやこ手帳）

アプリ「こうとうおやこ手帳」（mila-eおやこ手帳）

よりお申込みください。

申し込みには住吉みずべの登録(カード番号)が必要です。

先輩パパに聞いてみよう！


