
 

 

日 時 9 月 18 日（金） 10：30～11：30 

申 込 9 月 17 日（木） まで 

（定員になり次第締切となります） 

電話受付（先着） 

定員 4 組程度 
 

プレママのための 

プログラムです。 

TEL 03-3536-7681 

定 員 

11 月 21 日（土） カモンマタニティー（沐浴）  

 

3 月 20 日（土） カモンマタニティー＆ママシェイプ 

保育園 

12 月 5 日（土） プレママパパ向け講座 

 

ga 


