
《４月のひろばの様子》 

 

 

           

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども家庭支援センターだより 

江東区住吉子ども家庭支援センター  （指定管理者） 社会福祉法人 景行会  45号              

                                 理事長 坂倉泰正 
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           すみよしみずべは 4 歳になりました 

 

暖かい日が続き、プラザのツツジも満開です。先日、ブロッコリーが「特定野菜」になっ

たというニュースを目にしました。どちらかというとお弁当の彩りとして”脇役 ”の印象

ですが、最近はサラダだけでなく、さまざまな料理で登場する野菜だなあと改めて感じまし

た。子育てを振り返ると、子どもの幼稚園のお弁当づくりが始まった頃、彩りを気にして赤

のプチトマト、緑のブロッコリー、黄色の卵焼きが定番でした。筋力トレーニングに励んで

いた頃の息子のメニューは、鶏のササミにブロッコリー。今でも冷凍で購入でき、実家に帰

省すると食卓に度々登場する野菜のひとつです。 

皆さんはどうですか？それぞれの食卓に思い出の”定番 ”があるのではないでしょうか。 

お外が気持ちいいこの季節、公園でお弁当を食べるのもいいですね。 

すみよしみずべは５月１６日でオープンから５年目を迎えます。ゴールデンウィークも毎日

開いていますので、ぜひ遊びに来てくださいね。 

 

二村朋子 

 

 

 

 

すみよしつうしん

         江東区住吉子ども家庭支援センター “みずべ” 

          〒135-0002 江東区住吉 1-9-8 江東区こどもプラザ内 

電話 03-5600-3881   Fax 03-5600-3883   相談専用電話 03-5600-3882 

E-mail  sumiyoshikosodate@baynet.jp   URL http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

 （指定管理者：社会福祉法人 景行会 ） 

≪ひととき保育の登録面接について≫ 

●毎週火曜日に登録面接を行います。 

ご予約は、５ヶ月を過ぎたお子さんから可能です。お電話か来所にてお申込み下さい。 ☎ 03-5600-3881 

持ち物：母子手帳・保護者の身分証明書 

＊お子さんとご一緒に来てください。 

 

  

≪ご利用される方へ≫ 

◇大人の方は靴下の着用をお願いします。 

◇１２：００前、１６：３０前（日曜日・月曜日・祝日は１６：００前）にひろばでお片づけの 

音楽をかけています。ご協力をお願いします。 

 

 

 

こどもプラザ
YouTube 

 

こどもプラザ  住 吉 み ず べ 

☆こうとうおやこ手帳アプリ☆ 

令和８年４月１日より、江東区子育て情報ポータルサイト内 

の「イベント情報」「イベント予約」は、子育て支援アプリ

「こうとうおやこ手帳」に移行します。 

ダウンロードとご登録をよろしくお願いいたします。 

【プレーパーク（猿江恩賜公園】 

4/13(月)に猿江公園でプレーパークがありまし

た。図書スタッフのおはなし会もあり、手作りの

たんぽぽのわたげをプレゼント。そのあとはチュ

ーリップなど春ならではの景色を見ながら、お散

歩も楽しみました。親子で「きれいだね」と言い

合う姿が見られていました。（今年度も猿江公園

と元加賀公園で行う予定です） 

                                                                        

                                                                

【子育てひろばの時間延長】 

令和８年４月１日より子ども家庭支援センターの 

「子育てひろば」の開設時間が３０分延長され、 

１６：３０までとなります。 

※住吉・有明子ども家庭支援センターの 

日曜日・月曜日・祝日はこれまで通り、 

１６：００までです。 

 

SOARチャンネル
YouTube 
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