
かもめつうしん 

【センターからのお願い】 

・ベビーカーでお越しの際には廊下にて畳んでください。 
・自転車には自転車札を受付にてお渡ししますのでつけてください。 

・大人の方は靴下の着用のご協力をお願いします。 

・靴の取り間違え防止のため、靴は親子で重ねて番号札をご利用下さい。 

ご不明な点はお気軽にお声掛けください。 

 

 

【ランチタイム】 

① ランチスペースはワークショップのみとなります。 

② ランチタイムは 12：00～13：30となります。 

③ 交代で多くの方にご利用いただけるよう、ご利用は 1組あたり 30分以内と 

させていただきます。ご協力をお願いします。 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

215号 

子ども家庭支援センターだより 

江東区豊洲子ども家庭支援センター   （指定管理者） 社会福祉法人景行会 

                               理事長 坂倉泰正 

           

  

          

 

2026・ 4月号 

                    

「遊びの中で育つもの」 

 

暖かな春の日差しとともに、桜の花が豊洲の街並みを華やかに彩る季節となりました。 ３月のひろ

ばは、連日のようにたくさんの親子で賑わっていました。ひとりのこどもが粘土遊びを始めると、それ

を見た子が「粘土貸してく〜だ〜さい！」と受付にかわいい声を届けてくれます。あっという間に粘土

が売り切れてしまうこともあり、友達同士で半分こして遊ぶ姿も見られました。  

ワークショップのお部屋をのぞいてみると、どのテーブルも粘土遊びを楽しむ親子でいっぱいです。 

ひたすら粘土をちぎる子、伸ばして型抜きをする子、そして横で夢中になっている大人の姿もありまし

た。ひとつの遊びの中にもたくさんの経験がつまっていて、その積み重ねが子どもたちの成長につなが

っているのだと改めて感じます。 

 春は、新生活をスタートされる方も多い季節です。 ワクワクする気持ちもあれば、ドキドキするこ

ともある…期待と不安が混ざりやすい時期でもあります。心が揺れるのは、自分自身と向き合っている

証拠。揺れている自分やこどもの姿を、そのまま認めてあげることで、ふっと肩の力が抜けることもあ

ります。                                                   

 みずべは、こどもにとっても、大人にとっても、いつでもホッとできる居場所でありたいと思ってい

ます。そして遊びに来たときにでも、ちょこっとお話ししてみませんか。 

倉橋淳子 

 

 

 

 

 

 
 

3月のみずべの風景 

 

江東区豊洲子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 5-5-1-201       TEL   03-3536-7681 FAX 03-3536-7683 

            （相談専用 03-3536-7682） 

E-mail toyosukosodate@ka.baynet.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

【ひととき保育の登録について】 

ひととき保育の利用登録は月曜日 10時～16時（12時～13時・祝日は除く） 

            水曜日 10時～12時（午前中のみ） 

※登録に電話予約が必要です。 

＜予約日＞ 月曜日分…前の週の金曜日 9：00～   水曜日分…前日の火曜日 9：00～                      

持ち物：母子手帳・保護者の身分証明書。 

予約が埋まり次第、予約終了とさせていただきます。 

 

3月14日（土）にパパCAFÉを、初開催しま

した。お子さんを遊ばせながら、お好きな 

ドリンクを片手に子育て中のパパならではの

お話に、花が咲いていました   

次回の開催もお楽しみに！ 

＜お知らせ＞ 

令和８年度４月１日より、プログラムの申し込み方法が変わります。 

こうとうおやこ手帳アプリ（mila-e）をダウンロードして、豊洲子ども家庭支援センターのイベント

をご覧ください。合わせて、今までのポータルサイトでは、イベントのお知らせを紹介しております。 

 

＜ひろばの開館時間が変わります＞ 

４月１日より１０時～１６時３０分に変わります。 どうぞよろしくお願い致します。 

ダウンロードはこちら 

かんたん＆無料で登録 

http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/

