
かもめつうしん 

【センターからのお願い】 

・ベビーカーでお越しの際には廊下にて畳んでください。 
・自転車には自転車札を受付にてお渡ししますのでつけてください。 

・大人の方は靴下の着用のご協力をお願いします。 

・靴の取り間違え防止のため、靴は親子で重ねて番号札をご利用下さい。 

ご不明な点はお気軽にお声掛けください。 

 

 

【ランチタイム】 

① ランチスペースはワークショップのみとなります。 

② ランチタイムは 12：00～13：30となります。 

③ 交代で多くの方にご利用いただけるよう、ご利用は 1組あたり 30分以内と 

させていただきます。ご協力をお願いします。 

 

              

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

214号 

子ども家庭支援センターだより 

江東区豊洲子ども家庭支援センター   （指定管理者） 社会福祉法人景行会 

                               理事長 坂倉泰正 

           

  

          

 

2026・ 3月号 

                    

「笑顔がひろがる ひろばの時間」 

 

 

ひろば閉館前の「お楽しみの時間」をご存じですか？１５時４５分頃になるとスタッフはみんなで

玩具をお片付けする合図の鐘を鳴らします。すると、一斉に大人もこどももお片付けを始めます。 

もちろんもっと遊びたくて、お片付けよりも違う遊びをし始めるこどももいます。無理強いはせずに

お片付けがひと段落着いたら、うみのおへや（遊びのひろば）に荷物を持って集合です。楽しい気持

ちでひろばから帰ってもらえるようにお楽しみの担当になったスタッフはいつも「今日は何をしよう

かな？」と考えて準備をしています。こどもたちが集まってくると、スタッフは手遊びやふれあい遊

び・大型絵本の読み聞かせなどをします。 

お楽しみが終わると恒例の「地球がワハハ」体操の時間です。豊洲みずべ開所当時からこども達に

人気な体操として、外遊びの最後に必ずしていました。この人気の地球がワハハを踊りますが、知っ

ているこどもや幼稚園に通っている年のこども達はお母さんやお父さんから離れて前に出てきて、ス

タッフの横に並びスタンバイします。曲が流れるとつられて小さいこども達も前に出てきます。おて

てをパチパチ、お腹をポンポン叩くしぐさは、微笑ましくスタッフも笑顔が溢れます。 

昨年の春には、まだ赤ちゃんだった子も今は歩いて一緒に身体を動かす姿をみせてくれます。保護

者の皆様と共にこどもの成長を見守らせて頂き、心も身体も本当に大きくなったな～と実感させられ

ます。 

３月は旅立ちと４月は新しい出会いを迎える時期です。不安と期待の入り混じることのある季節で

すが、いつ来てもみすべのひろばが皆さんにとってホッとできる居場所であるように、子育ての応援

隊として見守っていたいと思っています。今もこれからもご家庭の近い存在でありますように、いつ

でも遊びに来てください。 

 

倉橋淳子 

 

 
 

２月のみずべの風景 

 

江東区豊洲子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 5-5-1-201       TEL   03-3536-7681 FAX 03-3536-7683 

            （相談専用 03-3536-7682） 

E-mail toyosukosodate@ka.baynet.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

【ひととき保育の登録について】 

ひととき保育の利用登録は月曜日 10時～16時（12時～13時・祝日は除く） 

            水曜日 10時～12時（午前中のみ） 

※登録に電話予約が必要です。 

＜予約日＞ 月曜日分…前の週の金曜日 9：00～   水曜日分…前日の火曜日 9：00～                      

持ち物：母子手帳・保護者の身分証明書。 

予約が埋まり次第、予約終了とさせていただきます。 

節分のつどいを開催しました。 

鬼は～外！福は～内！ 

元気いっぱい、豆を投げてオニを退治し、 

心の中のオニ（泣き虫、怒りんぼ）も 

追い出しました！！ 

 

 

 

http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/

