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９～１０か月 

育児学級のご案内 

 

令和８年２月

ハイハイとまねっこ

あそびのお話 

（心理相談員）  
これからの時期の 

からだとこころの発達 

 

歯のお手入れに 

ついて（歯科衛生士）   
元気なお口になるポイント 

絵本のお話し会 
（図書館のボランティア） 

グループ交流他 
（保健師・助産師等） 

みんなどうしてる？ 

ママの身体の管理 
 

３回食のお話 

（管理栄養士）  
２回食から３回食の 

ステップアップ 


