
<ご利用される方へ> 

□体調がすぐれない場合は、入館をご遠慮いただい

ております 

□大人の方は靴下の着用をお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
子ども家庭支援センターだより 

江東区有明子ども家庭支援センター  （指定管理者） 社会福祉法人景行会 63号              

                                理事長 坂倉泰正  

                         

 

 

 

新年あけましておめでとうございます 

 

 

新しい年を新たな気持ちで迎えられたことでしょう。初めてのお正月を迎えたあかちゃんもいました

か？初夢、初仕事、年の初めの試しとて、などの言葉がありますが、むかしから“始まり”や“終わり”

を丁寧に過ごしていたのだと思います。 

さて今回は、私の年末年始の過ごし方の話をします。私は主人の父母と住んでいるので、いわゆる同

居です。今どき珍しいかなと思います。同居はいいところもあれば、大変なこともあります。（いつか、

同居のノウハウ書きますね、珍事件がいっぱい）さておき、主人の実家住まいです。そして毎年、年末

年始は親族が大集合します。実は結婚してから静かでゆっくりした年末年始を過ごしたことがありませ

ん。大掃除、買い出し、お正月の準備など今でこそ姪、甥が大きくなったので重いものを運んでくれた

り、手伝ってくれるので助かっています。大晦日は、昼過ぎから宴が始まり、食事の用意洗い物。鍋物

の用意洗い物。年越しそばの用意洗い物。食後のデザート洗い物。ずっとキッチンから離れられずにい

ます。紅白歌合戦を座って観たことがなく、姪が「好きなアイドル出てきたよー！」「オオトリだよー！」

とか教えてくれ、その時だけはテレビの前を占領して観ます。年が明け、お年玉、お雑煮、お節料理ま

で終えたら、今度は私の実家に新年の挨拶に行きます。実家に着いてからは、なあ～んにも動きたくな

いし上げ膳据え膳、別人級にずっとゴロゴロして過ごします。 

 とまぁ、毎年我が家は騒がしくも、明るい年末年始を過ごしているのです。でもこれはみんなが健

康だからできることで、当たり前ではないことですね。一年の終わりと始まりを元気に過ごせたこと

に感謝です。    

         川北抄子                                                             

 

 

 

 

江東区有明子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0063 東京都江東区有明 2-1-8有明ガーデン 101 

TEL   03-5962-4113 FAX 03-5962-4301 相談専用電話 03-5962-4118 

E-mail ariakekosodate@joy.ocn.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

各種プログラムのインターネット参加申し込み 

一部のプログラムについては子育て情報ポータルサイト上で簡単に参加申し込みが行えます。 

<ご利用方法>①子育て情報ポータルサイトにアクセスする。 

②各みずべの参加したいイベントをクリックする。 

③イベント詳細ページの下部に表示される「参加申込み受付中」より申し込む。 

※ 初回申込み時に参加利用者登録をする必要があります。 利用は区内在住の方のみとさせていただきます。 

施設内混雑状況により、利用をお断りする場合があります。 

(混雑時は、ポータルサイトでお知らせいたします。) 

初回利用時は登録を行いますので、保護者の方の住所の分かる身分証明書をご持参ください。 

 

リフレッシュひととき保育登録面接は登録の予約が必要です！ 

毎週火曜日と木曜日に１０～１２時、１４～１６時に登録面接を行います 

・前日午前９時～前日１６時までの事前電話予約制です。有明子ども家庭支援センターまでお電話にてご連絡ください 

・予約枠が埋まり次第、予約終了とさせていただきます。 

申し込みページ 

12月のみずべ風景 

 

10月ひろばへ来室頂いた方にみずべのアン

ケートにご協力いただきましてありがとうご

ざいました。集計したアンケートは、ひろば

内に掲示しましたのでご覧ください。 

 

 

 クリスマスコンサート 

素敵な歌声、軽やかな 

ピアノ・クラリネットの音色に親子で  

ウットリしました♪ 

 

http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/

