
かもめつうしん 

【センターからのお願い】 

・ベビーカーでお越しの際には廊下にて畳んでください。 
・自転車には自転車札を受付にてお渡ししますのでつけてください。 

・大人の方は靴下の着用のご協力をお願いします。 

・靴の取り間違え防止のため、靴は親子で重ねて番号札をご利用下さい。 

ご不明な点はお気軽にお声掛けください。 

 

 

【ランチタイム】 

① ランチスペースはワークショップのみとなります。 

② ランチタイムは 12：00～13：30となります。 

③ 交代で多くの方にご利用いただけるよう、ご利用は 1組あたり 30分以内と 

させていただきます。ご協力をお願いします。 

  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

211号 

子ども家庭支援センターだより 

江東区豊洲子ども家庭支援センター   （指定管理者） 社会福祉法人景行会 

                               理事長 坂倉泰正 

           

  

          

 

2025 ・ 12月号 

                     

「人と人のつながり」 

 

今年も気がつけば残すところあと 1 カ月となり、時の過ぎる速さに驚いてしまいます。自宅近くのキン

モクセイやドングリの木も秋を感じさせてくれましたが、葉も赤く染まり地面はドングリの絨毯へ移り行

く季節に今年中これはやっておきたい・ここへ行きたいなど頭の中も気忙しくなります。 

11月のプログラムの中に「カモーンマタニティーツアー」がありました。3日間のプログラムになって 

いて、「沐浴体験（助産師さんによる）」「保育園の見学」「ストレッチ体操」と盛り沢山な内容になっていま  

す。対象が妊婦さんのプログラムになり、体調を見ながら様々な体験をしました。今回参加した 3名の妊 

婦さんの赤ちゃんと、ストレッチ体操で参加した 3組のこども達は同級生という事もわかりました。行 

き慣れていない場所は、大人もドキドキしますが回数を重ねる毎に和やかになり、他愛もない会話や共通 

点が見つかると自然と仲良しになります。妊娠中は 1人で考えたり大人の中にいることが多いですが、出 

産後はこどもの世界にも入っていきます。みずべはこどもと大人の世界が集まっている場所で、毎日こど 

もの楽しく遊ぶ笑い声や泣き声の中に大人の話し声も混ざり合っています。情報はインターネットから 

色々探せる世の中になりましたが、ここでしか聞けない情報がいっぱいあります。利用している方に聞い

てみると、出産後にみずべへ来室される方がほとんどですが、産前から行ってみれば良かったと思う方も

沢山います。子育て情報が気軽に聞けますので遠慮なくお越しくださいね。 

今年も多くのこども達と大人の方々に出会い、こどもの成長を保護者の方と共にスタッフも一緒になっ 

て感じさせてもらい、新たな発見や気付きを沢山頂きました。感謝の思いでいっぱいです。新しい年も  

どうぞよろしくお願い致します。                            倉橋淳子 

 

                            

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

みずべアンケ―トのご協力ありがとうございました。 

貴重なご意見は集計が出来次第センター内に掲示いたします。 

11月のみずべの風景 

 

江東区豊洲子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 5-5-1-201       TEL   03-3536-7681 FAX 03-3536-7683 

            （相談専用 03-3536-7682） 

E-mail toyosukosodate@ka.baynet.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

【ひととき保育の登録について】 

ひととき保育の利用登録は月曜日 10時～16時（12時～13時・祝日は除く） 

            水曜日 10時～12時（午前中のみ） 

※登録に電話予約が必要です。 

＜予約日＞ 月曜日分…前の週の金曜日 9：00～   水曜日分…前日の火曜日 9：00～                      

持ち物：母子手帳・保護者の身分証明書。 

予約が埋まり次第、予約終了とさせていただきます。 

 11/19(水)～11/21(金)の 3日間、深川第五中学校の

2年生の生徒さんが、職場体験に来てくれました。 

ひろばにきていたお友達とたくさん遊んで、 

楽しくステキな時間をすごしました。 

得意なマジックもみせてくれ、みんな、 

お姉さんたちに興味津々でした！ 

 

 

http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/

