
かもめつうしん 

【センターからのお願い】 

・ベビーカーでお越しの際には廊下にて畳んでください。 
・自転車には自転車札を受付にてお渡ししますのでつけてください。 

・大人の方は靴下の着用のご協力をお願いします。 

・靴の取り間違え防止のため、靴は親子で重ねて番号札をご利用下さい。 

ご不明な点はお気軽にお声掛けください。 

 

 

【ランチタイム】 

➀ランチスペースはワークショップのみとなります。 

➁ランチタイムは１２：００～１３：３０となります。 

③交代で多くの方にご利用いただけるよう、ご利用は 1組あたり３０分以内と 

させていただきます。ご協力をお願いします。 

 

                  

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

209号 

子ども家庭支援センターだより 

江東区豊洲子ども家庭支援センター   （指定管理者） 社会福祉法人景行会 

                               理事長 坂倉泰正 

           

  

          

 

2025 ・ 10月号 

                           
 

秋の楽しみみ～つけた！ 

 

空を見上げると細長い線状になったすじ雲や、魚のウロコのようなうろこ雲が見られるようになりました

ね。待ち遠しかった秋もやっときてくれたという思いです。 

秋と言えば〇〇の秋！そんな言葉をよく耳にしますが、みずべの中でも秋の風景を感じます。 

＜読書の秋＞ 豊洲みずべの森のおへやには本棚があります。その中に「おすすめ絵本コーナー」があるの

はご存じでしょうか？季節の絵本をみずべの中にある沢山の本棚からスタッフは探して揃えています。本に

詳しいスタッフから推薦の図書を聞いて本屋さんで購入して取り揃えています。上手に本棚から絵本を出し

続けるこどもも見かければ、隣で気にもせずにジーっと絵本を読んでいる子も見かけます。 

＜芸術の秋＞ ワークショップのおへやでは、ぬり絵やお絵描きが楽しめます。時折みずべで人生初めての

お絵描きをする子の姿を見かけます。テンテンテン…どこまでも続く点を描く姿にとてもほっこりします。描

いた絵はお家に持ち帰れますが、みずべアートコーナーに 1 ヵ月飾っておくこともできます。掲示された自

分の絵を見てにこにこの笑顔になり嬉しそうでした。 

＜食欲の秋＞ 季節の食べ物を紹介するコーナー「とよすみずべキッチン」には秋の美味しいさつまいもや

鮭を使ったレシピや離乳食の作り方を掲示しています。ミニレシピは持ち帰ることも出来ます。 

＜運動の秋＞10 月には学童クラブ・児童館・保育園と一緒に行う合同プレーパーク「ミニミニ運動会」を豊洲

公園にて開催します。みずべの室内も、外のプログラムも秋を感じるものがいっぱいです。 

秋探し、親子でどんな秋に出会えたのか是非是非スタッフに教えてくださいね。どんなエピソードが聞け

るのか楽しみです。 

 倉橋淳子 

 

 

 

 

９月のみずべの風景 

 

江東区豊洲子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 5-5-1-201       TEL   03-3536-7681 FAX 03-3536-7683 

            （相談専用 03-3536-7682） 

E-mail toyosukosodate@ka.baynet.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

【ひととき保育の登録について】 

ひととき保育の利用登録は月曜日１０時～１６時（１２時～１３時・祝日は除く） 

            水曜日１０時～１２時（午前中のみ） 

※登録に電話予約が必要です。 

＜予約日＞ 月曜日分…前の週の金曜日９：００～   水曜日分…前日の火曜日９：００～                      

持ち物：母子手帳・保護者の身分証明書。 

予約が埋まり次第、予約終了とさせていただきます。 

「ふたごちゃんのつどい」を開催 

しました。２組の双子ちゃんが集まり 

離乳食をあげる時や、日頃の生活での様

子など聞き合ってにぎやかなひと時に

なりました。メッセージ入りのフォトカ

ード作りも楽しみました。 

 

＜カモーン・マタニティーツアーのお知らせ＞ 

11月 13日（木）19日（水）21日（金）にプレママの為のプログラムを 

開催します。助産師さんによるお湯を実際に使った沐浴体験や、保育園 

見学、やさしい骨盤たいそうを行います。無理なくご参加頂けます。 

一度みずべに来てみませんか？詳しくは HPをご覧ください！ 

 

カモーン・マタニティ―ツアー

QRコード 

Ko-do  

http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/

