
 

➀10月 9日（木）10：15～11：15 

 「愛着について」 

➁10月 10日（金）10：15～11：15 

 「子どもの発達について」 

③10月 15日（水）10：15～11：15 

 「生活リズムについて」 

④10月 17日（金）10：15～11：15 

  「勇気づけについて」 

 

妊娠中～満１歳児までの第一子の方。 

講師/坂本州子（くにこ）先生 全 4回シリーズ 

☆都合により日程の変更がある場合もあります。 

 

 

10組程度（全4回参加できる方優先です。） 

電話受付 
申込日 10月 2日（木） 

10：00～16：00 
豊洲子ども家庭支援センター 

☎03-3536-7681 
 
 


