
 

お母さんお父さんになる前に知っておきたい 

夫婦コミュニケーションのコツ 

出産前、かわいい赤ちゃんグッズはもちろん、家族の土台となる 

「夫婦のコミュニケーションのコツ」も学んで、準備しませんか。 

みずべで 20年家族相談を担当している瀬川さんの講座です。 

日時：2025年 7月 19日（土）14：00～15：30 

場所：江東区東陽子ども家庭支援センター    03-3699-4871 

定員：9組程度（ご夫婦揃っていなくても、お一人の参加も OKです） 

講師：瀬川未佳さん（臨床心理士・東洋大学講師） 

申込：6月 28日（土）10：00～グーグルフォーム  

      

 
 

 


