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ＫＯＴＯ ハッピー子育てトレーニング講座 

                 （愛称：はぴトレ） 
    6月 5日、12日、19日、26日 7月 3日、10日、31日（木曜日 10：00～12：00） 
     お子さんとの良い関係を作るお手伝いをする講座です。全 7回の講座でロールプレイなどを交え、ご家庭で活用 

いただける実践的なスキルを学ぶことが出来ます。一緒に子育てについて学んでみませんか？ 

    場所：豊洲子ども家庭支援センター 

    対象：令和 7年 4月 1日時点で 3歳児～未就学児を子育て中の区内在住の方。 

言葉のやりとりができ会話が成立するようになったお子さんを子育て中の方で全 7回受講が可能な方。 

詳細は区報をご覧ください。申込多数の場合は抽選となります。 
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 子ども家庭支援センターだより        

江東区豊洲子ども家庭支援センター    （指定管理者） 社会福祉法人景行会 

                           理事長 坂倉泰正 
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こどもの日 

若葉を渡る風がさわやかに感じる季節となり、豊洲みずべ入り口にある壁面や装飾のこいのぼりが遊びに

来るこども達を待っているかのように泳ぎ始めました。 

清々しい陽気に自宅近くの公園をお散歩していると、薄紫色の小さな花を沢山垂れ下げてブドウの房のよ

うに咲かせている藤の花を見かけました。季節の花は色々ありますが、私は藤の花をみると「こどもの日」を思

い浮かべます。こどもの日には菖蒲をお風呂にいれて無病息災を願う日本の風習があります。菖蒲湯に入ると

いつもと違う特別な気分になっていたものだなと、こどもの頃を思い出します。また、新芽が出るまで葉が落

ちない縁起物とされる柏の葉を使った柏餅を食べたり、五月人形やこいのぼりを飾ってお祝いをします。「元

気にたくましく育つように」と、こども達の成長を願いお祝いをする日です。 

先日、幼稚園に入園する以前からたくさんみずべに遊びに来てくれた４歳の男の子や、小学１年生になりピ

カピカのランドセルを背負って見せに来てくれた６歳の男の子、社会人になってケーキ屋さんで働いている女

の子（もう女性？！）がみずべに顔を出してくれました。小さかった頃からぐんぐんと伸びた今の姿にとても驚

いたのと同時に、保護者の方と共にこども達の成長を見守らせて頂いた事に、とてもうれしく心が温かくなり

ました。 

この春に、入園や進級、入学をしたこども達は、ドキドキした気持ちで過ごしています。慣れない環境に困っ

ていたり泣いてしまう事もあります。自分自身も同じですが大人は、時にこどもの様子から心配で悩んでしま

うことも沢山あります。そんなこどもの姿を大人は見守って、何も言わずとも傍にいて、求められた時にそっと

手を差し伸べる・・・。空に泳ぐこいのぼりをみていたら、緋鯉に寄り添って泳ぐ真鯉のようになれたらどんなに

いいのだろうなと思いました。そして真鯉のようにこどもの成長を一緒になって泳ぎながら見守り支えていき

たいものです。江東区では 5 月に「こどもまつり」が行われます。遊びの中で育つこども達。お出掛けしてみて

はいかがですか？                                                  倉橋淳子 

 

                                   

4月のみずべの風景 

 

江東区豊洲子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 5-5-1-201       TEL   03-3536-7681 FAX 03-3536-7683 

            （相談専用 03-3536-7682） 

E-mail toyosukosodate@ka.baynet.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

【センターからのお願い】 

・ベビーカーでお越しの際には廊下にて畳んでください。 
・自転車には自転車札を受付にてお渡ししますのでつけてください。 

・靴の取り間違え防止のため、靴は親子で重ねて番号札をご利用下さい。 

・大人の方は靴下の着用のご協力をお願いします。 

※ご不明な点はお気軽にお声掛けください。 

 

【ひととき保育の登録について】 

ひととき保育の利用登録は月曜日１０時～１６時（１２時～１３時・祝日は除く） 

            水曜日１０時～１２時（午前中のみ） 

※登録に電話予約が必要です。 

＜予約日＞ 月曜日分…前の週の金曜日９：００～   水曜日分…前日の火曜日９：００～                      

持ち物：母子手帳・保護者の身分証明書。 

※予約が埋まり次第、予約終了とさせていただきます。        

４月１日（火）よりオムツが捨てら

れるようになりました！ 

オムツを捨てる時は何もくるまない

で、そのまま捨てて下さいね。 

 

＜第37回 江東こどもまつり＞ 

【日時】令和7年5月18日（日曜日）午前10時から午後4時 

※各コーナーは10時のオープニングセレモニー（青空ステージ)終了後から午後3時30分まで 

【会場】都立木場公園・ティアラこうとう 

※都立猿江恩賜公園の改修工事に伴い、会場を都立木場公園に変更して開催します！ 

http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/

