
 

 

 

日 時 ①5月 16日（金）14：00～15：00 

『沐浴体験』 

 

➁5月 20日（火）10：30～11：30 

『保育園見学』 

 

②5月 24日（土）14：00～15：00 
『ママのシェイプアップ Withベビー』 

 申 込 5月 1日（金）～（定員になり次第締切となります） 
電話受付（抽選）10：00～16：00  
定員 3組程度 
 

プレママのためのプログラムです。 
（全 3 回）無理のないよう体調をみなが

ら参加出来ます！ 

TEL 03-3536-7681 


