
ママ Café  

2月 14日(金)  ①10:０0～1０:４0 

             ②１０:45〜１１:2５ 
 

 ママたちでお茶やコーヒーを飲みながらお話しまし

ょう。お子さんを皆で見合いながら、おしゃべりし

ませんか？ 

・定員：各回 10 組  

参加は①②のどちらか一方です。 

 

・申込：  2 月 3 日(月)10:00〜 (先着順) 

※保育はありません。お子さんはお母さんたちで見

合ってお過ごしください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 すこやかマンデー 

2月 17日(月) 14:00～1５:30 

3月 17日（月） 10：30～12:00 
育ちが気になる、発達に心配のあるお子さんやしょうが

いのあるお子さんが、親子で悩みを共有したりひろばでゆ

ったり過ごすことができます。 

・申込：  随時受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

パパCafé  

①   2月  8日(土) 10:30～12:00 

②   3月 22日(土) 10:30～12:00 

パパたちでお茶やコーヒーを飲みながら楽しい時間を過

ごしましょう。お子さんと一緒にご参加ください。 

・ 定員: 15 組 

・ 申込：   ①受付中 (先着順) 

     ②3 月 1 日(土)10:00～(先着順) 

 

     おもちゃ病院 

３月 7日(金)14：00～ 

(最終受付：15:00) 
こわれた大切なおもちゃを、ドクターが修理します。 

当日中に修理が完了しない場合もあります。その際は、 

ドクターが持ち帰り、後日みずべでお渡しします。 

※確認事項がありますので、電話でお申込ください。 

・申込：  2 月 14 日(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みずべトーク  

2月 14日(金)  1１:30～12:00 

             
 「こんなことをしたらもっとみずべが盛り上がるの

では？」「ここはもっとこうした方がいい」など、

今後みずべがより一層素敵な場所になるようみんな

で楽しくトークする時間です。自由参加です。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

かんたん手作り 

２月６日（木）10：30～１１:30 
ボランティアさんと一緒に、あの「あおむし」を作り 

ます。おとなが作ります。 

・定員：8 組（お子さんも一緒です） 

・申込：    受付中（先着順） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ふたごちゃんのつどい 

3月 8 日 (土） 10：30～11：45  
ふたごちゃんならではの情報交換をしましょう。 

みつごちゃん、プレママさんも大歓迎です。 

 

・申込：    2 月 15 日(土)10:00～（先着順） 

 

※つどいに参加されている間、お子さんは保育いたしま

す。 

江東区大島子ども家庭支援センター“みずべ”（指定管理者 社会福祉法人雲柱社）  

江東区大島 4-1-37 

 ℡：03-5836-1621 相談専用℡：03-5836-1625  Fax：03-5836-1627    

E-mail: oojimakosodate@ka.baynet.ne.jp    

URL: http//www.koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

 

 

 

フレンズクラブ   

2月 27日（木） 14：30～  

いろいろな国の音楽や言葉を使って、ヒッポファミリー

クラブの方と一緒にみんなで遊びましょう。ひなまつりを

テーマに行います(予約不要)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママ Café 参加の方はこちらも 

ぜひどうぞ。お茶も飲めます‼ 

mailto:oojimakosodate@ka.baynet.ne.jp
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リフレッシュひととき保育の登録面接 

（5 ヵ月のお子さんから登録可能です） 

毎週月曜日  午前 10:00 ～ 12:00 
午後   2:00 ～   4:00   

※事前予約制。電話、ひろばにて随時受付 

 

 

大島みずべかわらばん 

  

みんなでつくる子育てひろば 

【あそびのひろば】  
火曜～土曜 10:00～16:00(祝日を除く) 
※ 区外在住の方もご利用いただけます。 
 
【ランチタイム】  
火曜～土曜 12:00 ～ 13:20 

 

『地域の中で共に育つ』 

 

 昨年の 12月から、お隣の長寿サポートセンターさんが平日の朝の 9:30からお庭を利用し

て地域のご高齢の方々に向けてラジオ体操を始められました。みずべの職員も時々参加させ

てもらい身体を動かして、気持ちよく 1日のスタートを切らせてもらっています。 

また、リフレッシュひととき保育は早い子が 9:00 から利用していることもあって、ひと

とき保育スタッフと支援士さんと一緒に庭に出て参加させてもらっています。抱っこで参加

する子や大人たちの動きをじっと見つめる子、慣れてきてピョンピョンジャンプを始める子

と様々ですが、おじいちゃん、おばあちゃん達の中に小さなお子さんたちが混じっている姿

はとても微笑ましく、ご高齢のみなさんにとっても癒しになっているようで、ニコニコ笑顔

が溢れています。また、その場では固まっていた子も、部屋に戻ってからマネをするように

身体を動かしていたりして、よく見ているのだなと感心させられます。 

 ご高齢のみなさんにとっても元気になれ、小さい子どもたちにとっても刺激になり、とて

も良い機会であるとともに、地域の中でかかわり合って育ち合っていくということをあらた

めて大事にしていきたいと感じました。 

 

 先日、2024 年度を振り返り次年度への歩みを進めるための運営協議会を開催いたしまし

た。利用者や民生委員、民生主任児童委員、助産師、保健師、児童館館長、養育支援課職

員、法人理事長の参加のもと、今年度の活動の報告の後、みなさんにご意見を頂きました。 

 『ママとくタイム』など利用者のみなさんが主体的に取り組んでいる活動などに特に高い

評価を頂き、来年度も引き続き『みんなでつくる、みんなのみずべ』を大事に活動に取り組

んで行きたいと思いました。 

 なお、たくさんの方に事業報告書作成のために執筆のご協力をいただき、ありがとうござ 

いました。事業報告書は 3月までの活動をいれて、改めて皆様へもご報告させていただきま

す。                                  (青沼貞男) 

 

 


