
 

《10月のひろばの様子》 

ミニミニうんどうかい 

 

 

 

 

  

                

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区住吉子ども家庭支援センター  （指定管理者） 社会福祉法人 景行会  28号              

                                理事長 齋藤彰平  

                         

０歳 

 

2024・11月号 

 

パパたちの本音 

 

通勤途中の街路樹の金木犀の香りが、今年は最近になってようやくし始めました。ここから季節は一気に秋か

ら冬へと進むのでしょうね。 

パパが育休を取得していますという声を最近少しずつですがひろばでも聞く機会が増えてきています。 

育休中に毎日のようにひろばに来ていたパパが仕事に復帰をされ、ある日ひろばに遊びに来た際に、「子ども

を遊ばせるにはやっぱりみずべが 1番ですね。仕事に復帰してみて思ったこと、子育てはオンとオフがなくて

育休中楽しかったけど、本当に大変でした。仕事はオンとオフがありますから」と、話してくださいました。その

お話を聞き、私自身改めて子育ての楽しさと大変さについて考えるようになりました。１０月に開催したプログ

ラム（先輩パパに聞いてみよう！）では、2名の先輩パパに子育て体験談をお話頂きました。そもそも、ん？先

輩パパって何？？子どもの年齢？パパの年齢？？いやいや、３人の子育て経験がある人が先輩？子どもの寝

かしつけがとても上手だと先輩？と、疑問が出てきました（笑）。今回初めての開催だったプログラムでしたが

パパたちの本音をたくさん聞くことが出来ました。印象的だったのが、どんなに頑張ってもママにはかなわな

い。パパには役立たずの瞬間がやってくる。というお話です。ある意味ママにかないませんといった開き直り

も大切です。そしてそれを理解した上で、どうやったらパパの出番があるかな？ママが助かるかな？と言った

話がたくさん出てきました。そういったパパたちの本音を聞くことが出来るプログラムをこれからも開催でき

たらなと思います。何が正解だなんて答えがないのが子育てです。ママの本音、パパの本音を是非聞かせて下

さいね。そしてひろばでお子さんの成長を共に見守ってゆけたらと思います。 

              

                                        

                                 

    

        

                                        

 

 住吉みずべ              こどもプラザ         こどもプラザYouTube 

すみよしつうしん

         江東区住吉子ども家庭支援センター “みずべ” 

          〒135-0002 江東区住吉 1-9-8 江東区こどもプラザ内 

電話 03-5600-3881   Fax 03-5600-3883   相談専用電話 03-5600-3882 

E-mail  sumiyoshikosodate@baynet.jp   URL http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

 （指定管理者：社会福祉法人 景行会 ） 

≪ひととき保育の登録面接について≫ 

 

●毎週火曜日に登録面接を行います。 

 

ご予約は、５ヶ月を過ぎたお子さんから 

可能です。 

お電話か来所にてお申込み下さい。 

03-5600-3881 

＊面接はお子さんと一緒に来てください。 

《ご利用される方へ》 

◇ご利用時の検温と消毒にご協力をお願いします。 

利用されるお子さん・保護者の方に３７．５℃以上の発熱や 

風邪症状がある場合は、利用をお断りさせていただきます。 

(発熱の場合は、解熱後２４時間以上経過してから 

ご利用ください。) 

◇大人の方は靴下の着用をお願いします。 

◇１２時前、１６時前にひろばでお片づけの音楽を 

かけています。 

ご協力をお願いします。 

 

 

10/16ミニミニうんどうかいを開催しました。玉入れ、 

おたのしみかけっこを親子で楽しみました。      

よーいどんの合図でゴールまで向かいます。ゴールには

プレゼント！！そして参加してくれたお友達みんなに

は、ピカピカのメダルをスタッフから渡しました。 

二村 朋子 

 

《KOTOハッピー子育てトレーニング講座（連続編） 受講者募集》 

お子さんとのいい関係をつくるお手伝いをする「KOTOハッピー子育てトレーニング講座（愛称：はぴトレ）」 の 

「連続編」を開催します。一緒に子育てについて学んでみませんか？ 

 11/21、11/28、12/5、12/12、12/19、12/26、1/16（全7回） 木曜日10時～12時          

  申し込み期間 １０月２１日（月）～１１月８日（金） 

問い合わせ  住吉子ども家庭支援センター 03-5600-3881 

mailto:sumiyoshikosodate@baynet.jp
http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/

