
ヤングケアラーへの理解を深めよう
【期間】 令和6年12月27日（金）17時まで
【視聴方法】 江東区公式YouTubeチャンネルで配信中です。
以下のＱＲコードからアクセスしてください。期間内でしたら何度でも視聴できます。

【参加費】 無料 ※通信にかかる費用は視聴者負担です。

第1部 ヤングケアラーについて
（約20分）

字幕なし 字幕あり

第2部 ヤングケアラー支援の取り組み
（約20分）

字幕なし 字幕あり

人権学習講座

さまざまな人権

人権課題を身近な問題と捉え理解を深めていくことにより、一人ひ
とりに何ができるかを考え、行動のきっかけとします。

江東区公式YouTube
チャンネルで配信中

【講師】持田 恭子さん（一般社団法人ケアラーアクションネットワーク協会・代表理事）

日本大学経済学部経済学科 経済学士、情報セキュリティ大学院大学 情報
学 修士号を取得。グロービス経営大学院クリティカルシンキング講座修了。
小学生の頃から現在に至るまで家族のケアを続けるケアラー。外資系企業
の管理職を経てケアラーの課題と向き合い、2013年にケアラーアクション
ネットワークを設立。2019年に法人化し代表理事に就任した。

現在は政府や自治体が主催する委員会で委員を務め、政策提言を行いな
がら、講演会活動や執筆活動、講師活動や映画制作など幅広い事業を手掛
けている実業家。

本講座の録画・録音・撮影・スクリーンショット及びダウンロード・資料等の無断転用・提供等
は禁止させていただきます。

■問合せ：江東区人権推進課

〒135-0011 江東区扇橋3-22-2 パルシティ江東 Eメール：0587020@city.koto.lg.jp

電話：03-3647-1164（直通） FAX：03-5683-0340 ホームページ→

https://www.city.koto.lg.jp/058802/2022jinkennkouza/ondemand.html
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