
栄養士栄養士さんをさんを囲んで囲んで

食べる？食べない？これでいいのかな？進め方は？

などみんなでお話しましょう。

9月 5日(木)  10：30～11：15

・講師：　大森玲子　　(管理栄養士)

・定員：　8組

・対象：　離乳食中期～1歳0ヶ月

さん

申込：  8月27日(火)10：00～ 先着順


