
グループ懇談会 
 

カナダの子育て支援プログラム 

“ノーバディーズパーフェクト”（完璧な親なんていない）の理念 を用いた懇談

会です。 

子育ての悩みや関心のあることについて参加者同士で話し合い、交流しません

か。 

ファシリテーターとして、都甲絢子先生（臨床心理士）が入ります。 

 

 日 時：①10/1  ②10/15 

③11/5  ④11/19   

⑤12/3  ⑥12/17  

     いずれも火曜日 10：00～11：45 

          （※原則として、６回連続で参加できる方） 

 対 象：1歳半以上のお子さんの保護者 

    （※お子さんの保育あり） 

 定 員：８組程度 

 申込み： 現在受付中です（03-3683-1101） 

      9月 13日（金）抽選 

※初めての方を優先させていただきます 

 

  


