
パパ・ママはピラティス
親子で体験してみませんか？

8月3日(土)

ホームページ

パパ・ママエクササイズ＆キッズ体操教室

〇 親子でスポーツ教室を体験してみませんか？

〇 同じ時間帯に別々の種目を行う教室になります。

キッズは楽しくマット運動など

パパ・ママ 10：05～11：15
キッズ 10：00～11：20

Let's enjoy！

公益財団法人江東区健康スポーツ公社

江東区スポーツ会館
電話 ３６４９－１７０１ ＦＡＸ ３６４９－３１２３



親子で体験してみませんか？

パパママエクササイズ＆キッズ体操教室

【参加要項】

会 場 江東区スポーツ会館

開催日時
8月3日（土）
パパ・ママ 10：05～11：15
キッズ 10：00～11：20

参加対象
3～6歳（2018年4月2日～2021年4月1日生まれ）のお子さまと
保護者 (保護者1名につき、お子さま2名参加可）

参加費用 1,500円（一組） お子さま2名の場合は2,000円

教室内容
パパ・ママ：ピラティス
キッズ ：マット運動を中心に遊びながら楽しく体を動かす

申込期間 6/21（金）9:00 ～ 7/26（金）24：00

申込方法
WEB申込 ※公社ホームページから申込可能
スポーツ会館総合受付及び電話

持ち物

・動きやすい服装（お子さまのみゼッケンを貼付）
※ゼッケンは入金時にお渡ししますので、氏名を記載の上、ご持参いた
だき当日テープで洋服に貼り付けます
・水分補給用の飲み物
・ロッカーを使用する場合20円

WEBでのお申込方法

ここをクリック

会員登録が必要です（無料）

「パパ・ママエクササイズ&キッズ体操教室」を
選択して、お申込みください

必要事項をお伝えください。

①イベント名 ②氏名 ③年齢 ④連絡先

窓口・電話でのお申込方法

スポーツ会館の
ホームページ

「イベント（不定期開催）」
⇒「スポーツ会館」を選択

画面下部の「予約状況（開催日程）
を見る」をクリック！
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