
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :  ポータルサイト申込 

  :  電話 or ひろば受付申込 

無印：自由参加   

 

 

 

 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 

1 

フレンズクラブ 

～パパフレンズ～

10：30～ 

11：15 

2 3相談室 
 

 

北砂子育て 

ひろば 

10:00～11：３0 

 

4 

グループ 

懇談会③ 

※受付は終了 

5 

おはなし会 

10:30～11:00 

 

あつまれ！ 

みず baby 

14：30～15:00 

6 

栄養士さん

を囲んで 

10：30～11：15 

 

 

 

7 

ベビトレヨガ 

（ママとくタイム） 

10：30～ 

11：15 

 

おもちゃ 

病院 

14：00～ 

8 

みずべバザー 

10:00～12:00 

 

9 

 

10相談室 

 

 

東大島子育て 

ひろば 

10:00～11：３0 

  

 

11 

すこやか測定 

10：30～11:30 

 

ママ café 

10：30～11：３０ 

 

12 

わらべうた 

① 10:30～ 

② 11:１0～ 

 

すこやか測定 

14：30～15：30 

 

 

13 

すこやか測定 

10：30～11:30 

    

14 

かんたん 

手作り 

10：30 

～11:30 

 

助産師と 

語ろう 

14:00～15:15 

15 

 誕生会 

   10：30～ 

 

 

 

17相談室 

 

 

すこやか 

マンデー 

10:30～ 

12：00 

18 

 グループ 

懇談会④ 

※受付は終了 

19 

おはなし会 

10:30～11:00 

 

ちょっと 

おおきな！ 

みず baby 

14:30～15：00 

20 

 

 

 

出張児童館 

さくらんぼひろば 

14：30～ 

15：00 

21 

ハロー 

みずべ 

10:３０～ 

11：３0 

22 

パパと！ 

自然と遊ぼう
10:15～ 

11：30 

 

23 

   

 

 

 

 

30 

24相談室 

 

25 

ベビー 

マッサージ 

（ママとくタイム） 

10：30～11:30 

 

26 

おはなし会 

10:30～11:00 

27 

先輩ママに聞

いてみよう 

「幼稚園に 

ついて」

１０：３０～１1：30 

28 

   みずべっこ

English 

（ママとくタイム） 

10:３０～ 

11：00 

 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

大島みずべ  ６月 の予定表 

 

 

ひろばスタッフが一緒に考え

ます。子育ての悩みや不安、

こどもの成長についての心配

など、お気軽にお声かけくだ

さい。月曜は相談室を設け 

ます。         ※事前申込制 

○子育て相談   6 月 22 日（土）10：00～   
専門相談員：山川 恵子 先生（公認心理師・保健学博士）こどもの心の育ち、 

親子関係についての相談  

    

 

専門相談 
 

 

 

 

○発達相談    7 月 20 日（土）13：00～         
専門相談員：染谷 利一 先生（公認心理師）こどもの発達、 

言葉の遅れなどについての相談       

 

 

事前申込制です。お気軽にお問い合わせください。 〇子育て相談 

面接 9:00～17:30 

電話 9:00～18:00 

○家族相談    6 月 28 日（金）10：10～   
専門相談員：瀬川  未佳先生（臨床心理士）家族の問題、ご自身の悩みなど 

についての相談 

 

ひろば休み 

身長体重測れます。 

 

ひろば休み 

大型絵本、パネルシアターの他、 

乳児さんたちも楽しめるふれあい 

あそびもあります。（自由参加） 

 

ひろば休み 

ひろば休み 

６月生まれの 

子どもたち 

あつまれ～‼ 

 



おもちゃ病院 

６月７日（金）1４:０0～１５:30 

（最終受付：15：15） 

おもちゃドクターが、壊れてしまった大切なおも

ちゃを修理します。 

※当日中に修理が完了しない場合はお預かりし、

後日みずべでお渡しします。 

・申込：  受付中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あつまれ！みず baby 

6月 5 日（水） 14：30～15:０0  
赤ちゃん親子たち集まれ～。月齢が近いお友達

で情報交換をしたり、自由にあそびましょう。 

・定員：10 組程度  

・対象：6 ヵ月までの親子 

・申込：  ５月 29 日 (水) 10:00～ (先着順) 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

すこやかマンデー 
6月 17 日（月）10：30～12:00 

育ちが気になる、発達に心配のあるお子さんや

しょうがいのあるお子さん親子が、悩みを共有し

たりひろばでゆったり過ごすことができます。 

・申込：  随時受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

助産師と語ろう 

６月１4日（金）14:00～15:15 

テーマ 「生活リズム 睡眠や夜泣きについて」 
・定員：8 組  

・対象：3 ヶ月～１１カ月までの親子 

・申込：      6 月 1 日(土)10:00～（先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ちょっとおおきな！みず baby 

6月 19日（水）14：30～15:０0   
「あつまれ！みず baby」よりも、ちょっと大き

なお子さんが参加できます。 

・定員：8 組程度  

・対象：7 ヵ月～12 カ月までの親子 

・申込：      6 月 1 日 (土) 10:00～ (先着順) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

ハローみずべ 

6月 21日（金） 10：３0～11：３0 
「みずべってどんなところ？」初めてみずべを利

用する方、まだ慣れていない方、一緒にお話しし

ましょう。測定もできます。 

妊婦さんも遊びに来てください。 

・内容：・みずべの案内    ・足形アート 

    ・わらべうたあそび    

・定員：8 組    

・対象：６ヶ月までの赤ちゃんと保護者の方 

プレママ・パパさん 

・申込：  6 月 1 日(土) 10：00～(先着順) 

 

 

出張児童館さくらんぼひろば ～足型アート～ 

6月 20日 （木） 1４:30～1５:０0 

毎月、児童館のスタッフがみずべに来ます！ 

季節の足型アートをします。申込不要です。 

汚れてもいい服装で来てください。 

わらべうた 
6月 12日（水） ①10：30～ ②１１：１０～ 
講師の方と一緒にわらべうたで遊びます。親子で

ゆっくりとした時間を過ごしましょう。 

・講師：相京 香代子さん 

・定員：各回 10 組程度 

※参加は①②のどちらかです 

・申込：   6 月 1 日(土)10:00～（先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

栄養士さんを囲んで 

6月 6日（木）1０:30～11:15 
 食べる？食べない？これでいいのかな？進め方

は？など皆で話しませんか。 

 

 ・講師：大森 玲子(管理栄養士) 

・定員：8 組  

・対象：離乳食中期～1 歳くらい 

・申込：     5 月 30 日(木)10:00～ (先着順) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

かんたん手作り 

6月１４日（金）10：30～１１:30 
ボランティアさんと一緒に「天の川のマラカス」

を作ります。おとなが作ります。 

・定員：8 組（お子さんも一緒です） 

・申込：   6 月 1 日(土)10：00～（先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ママCafé 
6月１１日（火）10：30～１１:30 

 ママたちのしゃべり場です。お茶やコーヒーを

飲みながら、お話しましょう。お子さんと一緒に

ご参加ください。 

・定員：15 組 

・申込：   6 月４日(火)10：00～（先着順） 

※６月のパパ caféはバザーの日と重なるため 

中止いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

先輩ママに聞いてみよう「幼稚園について」 

6 月 27 日（木）10：30～11：30 
見学や説明会、入園までの準備や実際の園生活の

話など、みずべの先輩ママに協力してもらい情報交

換しましょう。 

・対象：来年度入園を考えている方 

・定員：1５組（保育はありません） 

・申込：  6 月 6 日(木)10：00～ 先着順 

★オンライン(ZOOM)でも参加できます。 

（対象外の方でも参加可能）。 

電話でお申込みください。 

  


