
        

 

かもめつうしん 

【センターからのお願い】 

・ベビーカーでお越しの際には廊下にて畳んでください。 
・自転車には自転車札を受付にてお渡ししますのでつけてください。 

・大人の方は靴下の着用のご協力をお願いします。 

ご不明な点はお気軽にお声掛けください。 

・靴の取り間違え防止のため、靴は親子で重ねて番号札をご利用下さい。 

 

5月 17日、21日、25日に妊婦さんのためのプログラム 
「カモーン・マタニティツアー」を開催しました。 
沐浴体験、保育園見学、ママシェイプと内容盛りだくさんのプログラム！ 
妊婦さんの交流の場にもなりました。 

 

                                                              

 

                     

 

 

 

 
 

 

保育園入園手続き出張説明会 
    開催日 ６月１７日（月） 時間 １０：００～１１：００ 定員４０名（※予約制） 

     申込み 詳細は江東区ホームページ「令和６年度 保育園出張説明会の開催について」 

          をご覧ください。（予約専用ダイヤル：03-3647-9809） 

     ※参加は各家庭１回のみでお願いします。 

      保育園の申込みをしたことがない方向けに、保育サービスの専門相談を行う 

「保育ナビゲーター」が説明会を開催します。保育施設の情報や、申込み方法など 

基本的な事項をご説明しますので、お気楽にご参加ください。 
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虫歯さん バイバイ  

 

  

色とりどりの紫陽花に、梅雨の訪れを感じる季節となりました。親子で手づくりした鯉のぼりと、正面玄

関で兜をかぶって遊んでいる“かもめん〟(豊洲みずべのキャラクター)の壁面装飾も、いよいよカタツムリ

とてるてる坊主にバトンタッチとなります。  

  

 今月、６月４日は「６(む)」と「４(し)」という語呂合わせから「虫歯予防デー」です。この日から１週間

は「虫歯予防週間」とされ、歯や口の健康を見直す１週間となっています。保育園・幼稚園でも、この日をき

っかけに歯ブラシ指導が始まるところが多いようです。センターでもお母さんから歯磨きや虫歯対策をどう

したらいいのか相談を受けることがあります。ガーゼでふくことの他に乳幼児用歯ブラシで磨きあげる方法

もあることをお話ししますが、毎日の忙しい育児の中で嫌がるお子さんに歯磨きをするのは大切なことです

が、大変です。歯磨きが親子の楽しい時間になったら良いのですが、なかなか難しい問題です。日頃からお

子さんの歯を観察し、不安や心配なことがあれば専門医療機関や保健所の育児相談の利用もおすすめしてい

ます。ほかにも「絵本」も強い味方です。私がこども達に２歳前後から読み聞かせをしていたのが「ちいちゃ

んのはいしゃさん」(しみずみちを著)です。  

素朴な絵とともに途中で♪あ～あまいあまいキャンディーよ～♬ と歌のようにふしをつけてよむと喜び大好

きな本でした。“はいしゃさんごっこ”で歯医者さんになっていたちいちゃんが実は虫歯というオチが最後

に待っています。「痛い虫歯にならないようにゴシゴシしようね」と３人のこども達を無我夢中で子育てし

ていた頃を思い出します。この本は、豊洲みずべの本棚にもありますので、ぜひ手にとりご覧ください。  

  

 ４月下旬に利用者さんと元民生・児童委員、現ボランティアさん、みずべスタッフが参加してみずべトー

クが開かれました。みずべトークではより良いみずべにしていくための意見がだされました。皆さんにお伝

えできるように報告書にして廊下に掲示していますので、ご覧いただければと思います。子育てに関して気

になることやわかりにくいこと、悩みごとがある方は、気軽にスタッフにお声掛けください。 

お待ちしております。  

  

                                      佐藤典子  

    

 

江東区豊洲子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 5-5-1-201       TEL   03-3536-7681 FAX 03-3536-7683 

            （相談専用 03-3536-7682） 

E-mail toyosukosodate@ka.baynet.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

【ひととき保育の登録について】 

ひととき保育の利用登録は月曜日１０時～１６時（１２時～１３時・祝日は除く） 

            水曜日１０時～１２時（午前中のみ） 

※登録に電話予約が必要です。 

＜予約日＞ 月曜日分…前の週の金曜日９：００～   水曜日分…前日の火曜日９：００～                      

持ち物：母子手帳・保護者の身分証明書。お子さんとご一緒に来てください。 

http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/

