
 

《3月のひろばの様子》 

お父さんとベビーマッサージ 

 

 

 

 

 

  

                

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区住吉子ども家庭支援センター  （指定管理者） 社会福祉法人 景行会  22号              

                                理事長 齋藤彰平  

                         

０歳 

 

2024・4月号 

 

自分が決めた道 

私の子どもが中学生から高校生になる頃の話です。部活やクラブチームでスポーツをやっており、母親の私

も毎週末大忙しでした。お弁当作り、洗濯物、車での送迎など子どもの為に必死でした。大会前になると、

「ケガには気をつけてよ」「もっと練習頑張りなさい」「道具は大切にしなさい」とついつい口出しをして

いたなと今になって振り返り、少しだけ反省している私です。 

当時試合や練習の帰りの車内で、GReeeeN(つい先日 GRe4NBOYZに改名のニュースをみました)の曲を子ども

が聴いていて、私も自然と口ずさむようになりました。 

 

愛唄♪ 

～ただ泣いて笑って過ごす日々に隣に立って居れることで僕が生きる意味になって君に捧ぐこの愛の唄～ 

ビリーヴ♪ 

～別に特別な力があるわけじゃない諦めないって決めただけそれを信じてんだどれだけ続くか分からない        

自分が決めた道あと少しもう少し今を超えたくて～ 

父母唄♪ 

～父よ母よただありがとうあなたの子として生まれてこれ以上ない幸せを抱きしめ噛み締め生きてく～ 

 

 

どれも私の心に響く曲ばかりです。試合で疲れ車内で爆睡の子どもより私の方が聴いていた時間だったかも

しれません。 

４月。新年度のスタートです。保育園に通い始めるなど生活がガラッと変わる方もいるかと思います。子ど

もの為に必死になる親の気持ちは、自然と子どもに伝わるような気がします。「自分が決めた道」を自分の

ペースで進んでいけるといいですね。土日祝もすみよしみずべのひろばはオープンしていますので、いつで

も遊びに来てください。スタッフみんなでお待ちしております。 
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すみよしつうしん

         江東区住吉子ども家庭支援センター “みずべ” 

          〒135-0002 江東区住吉 1-9-8 江東区こどもプラザ内 

電話 03-5600-3881   Fax 03-5600-3883   相談専用電話 03-5600-3882 

E-mail  sumiyoshikosodate@baynet.jp   URL http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

 （指定管理者：社会福祉法人 景行会 ） 

≪ひととき保育の登録面接について≫ 

●毎週火曜日に登録面接を行います。登録の前日予約はなくなります。 

ご予約は、5ヶ月を過ぎたお子さんから可能です。 

お電話か来所にてお申込み下さい。 03-5600-3881 

＊面接はお子さんと一緒に来てください。 

《ご利用される方へ》 

 

◇ご利用時の検温と消毒にご協力をお願いします。 

利用されるお子さん・保護者の方に３７．５℃以上の発熱や風邪症状がある場合は、

利用をお断りさせていただきます。 

(発熱の場合は、解熱後２４時間以上経過してからご利用ください。) 

◇大人の方は靴下の着用をお願いします。 

◇１２時前、１６時前にひろばでお片づけの音楽をかけています。 

ご協力をお願いします。 

 

 

セ 

二村 朋子 

 

3月 9日（土）にお父さんとベビーマッ

サージを行いました。 

助産師さんのお話をじっくりと聞きなが

らお子さんをマッサージし、お父さんも

お子さんも良い時間となったようです。 

来年度も開催予定です。お楽しみに！！ 
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