
○北砂子育てひろば 

4 月 1 日（月） 
10：00～11：30 

・場所：UR 北砂 5丁目団地  

１号棟集会所（北砂 5－20） 

 

 

 

 

 

 

 

 

○東大島子育てひろば 

４月８日（月） 

10：00～11：30 

・場所：東大島文化センター2階 

第１和室（大島８－３３－９） 
 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんと！自然であそぼう 

４月２５日（木） 10：30 ～ 11：30 

小さな赤ちゃんと、外へ出かけて小さな自然とのんびりふれあいませんか。 

「赤ちゃんと外で何をして遊んだらいいの？」という方、ぜひご参加ください。 

 

・講師：中安敬子さん （NPO 法人マザーツリー自然学校代表） 

・場所：都立猿江恩賜公園 

・対象：おすわり～よちよちの赤ちゃんと、お母さん   

・定員：８組程度 

・申込：      4 月 4 日（木）10:00 ～  

※持ち物など詳細はポータルサイト申込画面よりご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区大島子ども家庭支援センター“みずべ”（指定管理者 社会福祉法人雲柱社）  

江東区大島 4-1-37 

℡：03-5836-1621 相談専用℡：03-5836-1625 Fax：03-5836-1627    

E-mail: oojimakosodate@ka.baynet.ne.jp   

 URL: http//www.koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

 

 

出張ひろば スタッフがおもちゃをもって出張します。予約は不要です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ懇談会  

～第 2子を育てているお母さん あつまれ!～ 

5月 7日、21日  ６月 4日、18日   

７月２日、１６日   

火曜日 10:15～11:45  

  

２人の育児どうしてる？みんなでゆっくりおし

ゃべりしませんか。カナダのノーバディズパーフ

ェクトの理念を用いた連続 6 回の懇談会です。 

 

・ファシリテーター：都甲絢子さん 

（臨床心理士） 

・定員：6 組（すべての日程に参加できる方） 

・対象：第 2 子を子育てしているお母さん（第 1

子が 3 歳までを対象）かつ、受講が初め

ての方 

・申込：   4 月 16 日(火) 10:00 ～  

4 月 30 日(火) 16:00（先着順） 
参加者が決まり次第、ご連絡をいたします。 

 

 

 

 

 

 

KOTOハッピー子育てトレーニング   

（愛称：ハピトレ） 

5月 13日、27日  ６月 10日、24日   

７月 8日、22日  ９月２日 

月曜日 10:００～1２:００   

 

お子さんとの良い関係を作るお手伝いをする

講座です。全７回の講座でロールプレイなどを

交え、実践的なスキルを学ぶことが出来ます。 

 

・対象：令和６年４月１日時点で３歳児～未就

学児（言葉のやりとりができ会話が成立す

るようになったお子さん）を子育て中の方

で、全７回の受講が可能な方。 

 

詳細は区報をご確認ください。申込多数の場合

は抽選となります。 
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リフレッシュひととき保育の登録面接 
（5 ヵ月のお子さんから登録可能です） 
毎週月曜日  午前 10:00 ～ 12:00 

午後   2:00 ～   4:00   
※事前予約制 
電話、ひろばにて随時受付しています。 

 

 

 大島みずべかわらばん 

  

みんなでつくる子育てひろば 

【あそびのひろば】  
火曜～土曜 10:00～16:00(祝日を除く) 
※ 区外在住の方もご利用いただけます。 
 
【ランチタイム】  
火曜～土曜 12:00 ～ 13:20 

 

『“みずべ”は皆さんの子育てひろばです』 

 

 3 月 13 日の「おおきくなったねの会」にはたくさんの皆さんに参加いただきありがと

うございました。‘23 年度は大きな行事については人数制限を設けての開催をしてきまし

たが、この会は来てくださった皆さんの成長をお祝いできるようにとの想いから人数制限

を設けず、タイムプログラム形式でそれぞれで楽しむことができるようにと考え行いまし

た。そして、もりあげ隊として今回もバイオリンパパの演奏や、お母さん方が企画してく

ださった「ハイハイレース」も、ものすごい盛り上がりを見せてくれました。 

特にハイハイレースでは、座り込んでなかなか進まなかったり、コースとは違う方向に

ハイハイしていってしまったり、お子さんたちのかわいらしい姿にお母さんたちの応援す

る声や笑い声が響き渡りとても楽しいものとなりました。そしてお母さん方が作ってくだ

さった手作りのメダルもとてもかわいらしかったです。もりあげ隊の皆様ありがとうござ

いました。 

 

 2024 年度がスタートします。あらためてセンターの基本理念についてお伝えさせてい

ただきます。 

① 「共育」共に育ち共に育て合う       ②「共創」共にセンターを創って行く 

③ 「共有」こどもの育ちのよろこびを共有する ④「共生」共に生きる 

 

みずべはみなさんとともに創りあげる共同（協働）「子育てひろば」です。こどもにと

って、親にとって、地域の方にとって、居心地よく、自分たちの力をどんどん発揮できる

そんなひろば創りが私たちの願いです。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

                (青沼貞男) 

 

 

  

              

 

 

 

 


