
スタッフがおもちゃをもって出張します。予約は不要です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○北砂子育てひろば 

2 月 5 日（月） 
10：00～11：30 

・場所：UR 北砂 5 丁目団地 １号棟集会所 
             （北砂 5－20） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママとくタイムとは… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○東大島子育てひろば 

2 月 26 日（月） 

10：00～11：30 

・場所：東大島文化センター2 階 

第１和室（大島８－３３－９） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区大島子ども家庭支援センター“みずべ”（指定管理者 社会福祉法人雲柱社）  

江東区大島 4-1-37 

℡：03-5836-1621 相談専用℡：03-5836-1625 Fax：03-5836-1627    

E-mail: oojimakosodate@ka.baynet.ne.jp   

 URL: http//www.koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

 

 

 

出張ひろば 

ママとくタイム 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ママの“得意”を活かして、 

みずべを盛り上げるプログラムです。 

ベビーマッサージ 

2月 8日（木）１０：３０～１１：30 

マッサージを通して一緒にスキンシップを楽

しみましょう。 

・対象： 首がすわったころ～ハイハイ前まで 

のお子さんと保護者 

・定員： 8 組程度 

・申込：    2 月 1 日(木)10：00 ～(先着順) 

・持ち物：バスタオル、ハンドタオル、着替え 

予防接種 72 時間以内の方はご遠慮ください。 

 

フレンズクラブ ひなまつり ver.  

2月 28日 （水） 14:30～15：15 

いろんな国の音楽や言葉を使って、ヒッポファ

ミリークラブの方と一緒に遊びましょう。今回は

ひなまつりをテーマに行います。親子でぜひ参加

してください！(自由参加です) 

 

英語でうたってあそぼう 

2月 14日（水） 1４：０0～1４：30 
英語のふれあい遊び、手あそびで遊びましょ

う。赤ちゃんも楽しめる内容です！ 

 

・講師：若山 友美さん 

・定員：30 組程度    

・申込：  2 月 1 日(木)10：00～ 先着順 

 

〈実施済みのママとくタイム例〉 

ベビーヨガ、ふれあい・五感遊び、ラテンダンス 

 

・ 読み聞かせをやってみたい！ 

・ 英語が得意！  

・ 制作やおもちゃ作りが好き！ ..etc 

 

みずべで、こんなことやってみたい！ということが 

あれば、ぜひおしえて下さい。 

mailto:oojimakosodate@ka.baynet.ne.jp
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リフレッシュひととき保育の登録面接 
（5 ヵ月のお子さんから登録可能です） 
毎週月曜日  午前 10:00 ～ 12:00 

午後   2:00 ～   4:00   
※事前予約制 
電話、ひろばにて随時受付しています。 

 

 

 

 大島みずべかわらばん 

  

みんなでつくる子育てひろば 

【あそびのひろば】  
火曜～土曜 10:00～16:00(祝日を除く) 
※ 区外在住の方もご利用いただけます。 
 
【ランチタイム】  
火曜～土曜 12:00 ～ 13:20 

 

 『一日も早い復興を』 

 

 2024 年のお正月を迎えたのもつかの間、能登半島を襲った大震災に愕然とさせられま

した。 

被災された皆様には、心よりお見舞い申し上げます。 

家屋の倒壊、津波、地割れ、陥没、火災等々の被害は甚大で、被災地への支援もいま

だにままならない状況が続いているばかりか、降雪という厳しい状況もあり一刻も早く

救援と復旧の作業が進むことを願うばかりです。 

震災など自然災害を前にすると人間の力のなんとちっぽけなものかと思い知らされな

がらも、少しでも教訓を活かして被害を最小限にとどめていけるように備えていくこと

の大切さを改めて思い知らされます。 

 

先日行った「２人目育児しているお母さん あつまれ！」。大島みずべのプログラムが

初めての子育てのお母さん方を対象にしているものが多く、２人目のお母さんたちも話

したいという要望があり開催しました。もちろん２人目だけではなく、子育てしている

お母さん、お父さんたちの心配事、困りごとにはいつでも相談にのりますのでお声がけ

頂ければと思います。また、2月にも「２人目以上のお母さん あつまれ！」を行う予 

定ですので、どうぞご参加ください。 

 

1月に江東区養育支援課の実施するアンケートへのご協力ありがとうございま

した。皆様からの貴重なご意見をもとに、これからも安心、安全で誰もが気持

ちよく過ごすことのできる大島みずべを運営していきたいと考えています。 

              (青沼貞男) 


