
江東区スポーツ会館 
〒136-0073 江東区北砂 1-2-9 

Tel.03-3649-1701 

◆開催日時◆ 

令和６年1月１2日～３月２２日 

毎週金曜日 全10回 
（令和６年1月12、19、26日、2月2、9、16日、3月1、8、15、22日） 

1５:００ ～ １６:００ 

対 象 ： 令和５年４月１日現在３・４歳のお子様と保護者 

20組（応募多数の場合、抽選） 

場 所 ： 江東区スポーツ会館 1階 柔道場 

受 講 料 ： 8,200円 

申込期間 ： 令和5年11月15日(水)～11月30日(木）必着 

申込方法 ： WEB・往復はがき・窓口 

持 ち 物 ： 運動をしやすい服装、タオル、 

水分補給用の飲み物 

令和５年３期 
バンビ体操教室 
３・４歳児と保護者が対象の教室になります。 

親子で一緒に参加する教室になります。 

親子で音楽に合わせた体操や平均台・マットを使って 

楽しく体力づくりしていきます。 

【ホームページ】 


