
 

《9月のひろばの様子》 

 

 

 

 

 

 

 

  

                

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区住吉子ども家庭支援センター  （指定管理者） 社会福祉法人 景行会  16号              

                                理事長 齋藤彰平  
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2023・10月号 

 

 

 自分のリズム   

 

子どもの頃、家族と出かけると「まだぁ？あと、何分で着く？」と聞いては「もう少しだよ。」 「もう少しっ

てどのくらい？」「あと１０分くらいかなー」なんて会話をし、１０分がとても遅く感じた記憶があります。 

時間が経つのが早い遅いという概念すらない生活を子どもの頃は過ごしていたのですが、無意識に言葉

にし、行動をしていたのかな、と思います。 

歳を重ねるにつれて、忙しくて時間が足りない、あっという間と感じることが多くなったなと思います。

(今の子ども達は色々と忙しくてそんなことないかもしれませんが・・・) 

 

① 新入社員が研修で自己PRのスピーチをする 

② インスタント食品の出来上がりを待つ 

③ ボクシングの試合の 1ラウンド 

 

①②③が同じ３分だとしても、違う長さに感じるなと思います。夢中になって楽しんでいたり、ぼーっとし

たりといった環境の違いもおそらくあるのでしょう。 

子どもは夢中になって楽しい時間を過ごすとあっという間に感じて「やだ！まだ帰りたくない！」って、

無意識に駄々をこねるのかもしれませんね。 

大人も子どもも自分のリズムがあり、自分のための時間があるわけです。１０月は季節的にも新しい事に

挑戦したくなりますね。人に流されることなく楽しく過ごしたいものです。焦らずに、無理せずに。 

 

 

           

 

       住吉みずべ                  こどもプラザ                こどもプラザYouTube 

 

センター長 二村 朋子  

 

すみよしつうしん

         江東区住吉子ども家庭支援センター “みずべ” 

          〒135-0002 江東区住吉 1-9-8 江東区こどもプラザ内 

電話 03-5600-3881   Fax 03-5600-3883   相談専用電話 03-5600-3882 

E-mail  sumiyoshikosodate@baynet.jp   URL http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

 （指定管理者：社会福祉法人 景行会 ） 

≪ひととき保育の登録面接について≫ 

●毎週火曜日に登録面接を行います。ご予約は前日、月曜日の9時～16時  

お電話にて：03-5600-3881 

＊面接はお子さんと一緒に来てください。 

《ご利用される方へ》 

◇ご利用時の検温と消毒にご協力をお願いします。 

利用されるお子さん・保護者の方に３７．５℃以上の発熱や風邪症状がある場合は、利用をお断り 

させていただきます。(発熱の場合は、解熱後24時間以上経過してからご利用ください。) 

◇大人の方は靴下の着用をお願いします。 

◇１２時前、１６時前にひろばのお片づけのご協力をお願いします。 

 

 

 

１８日（月）に、こどもプラザの５階「屋上」

にて『あおぞらおはなしタイム』を開催しまし

た！屋上は普段入ることのできない場所です。

子どもたちもウキウキ、ワクワクした様子で 

した。 

青空の天気のなか、季節の絵本やわらべうた絵

本、手遊びしたりして楽しみました。 

敬老の日に合わせておじいちゃん、おばあちゃ

んにハガキを書きました。 

次回は１０月１６日（月）に開催予定です。 

是非ご参加下さい。 

 

《お知らせ》                  

第４１回 江東区民まつり中央まつり  

日 時 ： １０月１４日（土） １５日（日） 

         １０：００～１６：００  

場 所 ： 都立木場公園 にて開催されます。 

 

 

 

 

 

 

       

詳細は８/２１発行の区報をご確認ください。 
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