
 

みんなでつくる子育てひろば 
 

深川北みずべかわらばん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～出張子育てひろば～ 
 

紫陽花の花が咲き始め、梅雨の訪れを感じる季節となりました。 

 皆さん、『出張子育てひろば』はご存じでしょうか。江東区には 8センターのみずべがありま

す。どこのみずべへ行くにも少し遠いかな…という地域を選んで、全てのみずべでは出張子育

てひろばを行っています。 

 深川北では、5 月より深川図書館と共催で『深川図書館子育て出張ひろば』を行っています。

今年リニューアルされた深川図書館は、創設 100年の歴史の趣を感じさせる素敵な場所で、こ

ども達が遊べる公園が隣接しています。図書館で行う子育てひろばは、ボランティア、スタッ

フと一緒に遊んだり、お話し会もあり親子でゆっくりと楽しめるようになっています。是非、

出張子育てひろばにも遊びにいらしてくださいね。お待ちしております。 

                                  古山 祥代 
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日時：6 月 19 日（月） 
⓵10：00～ ②10：20～ ③10：40～ ④11：00～ 

２０分入れ替え制(品物入れ替えあり) 
申込：6 月 5 日(月)～12 日(月) 先着 

定員： 1 家族 1 回 各回 15 組 

☆江東区内の方優先です  ☆エコバック、小銭ご持参ください！ 

 

 募集期間：５月８日(月)～６月 10 日(土) 
 

・夏物のこども服、新生児～120センチ（新品または状態の良いもの） 

・靴下、下着、水着（新品のみ） 

・小さいおもちゃ・絵本（破れていない状態の良いもの） 
 

受付できないもの 

※記名のあるもの 

※ぬいぐるみ、ノベルティーグッズ、大型のもの、マタニティなど 

 

 



深川北みずべ    月のプログラム 

 
日 月 火 水 木 金 土 

    1 
保育園出張説明会

2 階にて 

（申し込み終了） 

2 

 

 

 

3 
パパと 

ベビータッチ 

14：00～15：00 

 

4 
 

 

 

5 
深川北出張ひろば 

10：00～11：45 

 

相談室 

ひろばお休み 

6 

 

 

 

 

7 
 

 

 

baby room 
14：00～15：00 

8 
ベビータッチ 

10：30～11：30 

 

 

 産後ヨガ 

14：00～15：00 

9 
深川図書館 

出張ひろば 

10：00～11：45 

 

ようこそみずべへ 

14：00～15：00 

10 
 

 

11 

 

 

12 
すこやかマンデー 

10：30～12：00 

 

相談室 

ひろばお休み 

13 
 

グループ懇談会④ 

10：15～12：00 

 

 

14 
おはなし会 

11：00～11：30 

 

 

15 
 

 

 

 

16 
ハンド 

トリートメント 

10：15～12：00 

 

助産師さん

と話そう 

14：00～15：00 

17 
 

 

 

スペシャル 

おはなし会 

14：30～15：00 

18 

 

19 

 ミニリサイク

ルバザー 

10：00～11：20 

 

相談室 

ひろばお休み 

20 
 

幼稚園先輩 

ママに聞こう 

10：30～11：30 

 

 

 

21 

  2 才の子 

あつまれ 

10：30～11：30 

 

22 

 

 
 

baby room 
14：00～15：00 

23 

 

 

 

おもちゃ病院 

14：00～15：30 

24 
ようこそ 

プレママさん  

10：30～11：30 

25 
 

26 

 

 

相談室 

ひろばお休み 

27 
   

グループ懇談会⑤ 

10：15～12：00 

28 

すこやか測定 

10：00～11：45 

 

 

29 

すこやか測定 

10：00～11：45 

 

 

30 

すこやか測定 

10：00～11：45 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深川北 出張ひろば 
6月 5日(月)  10:00～11:45 

 

場所：深川北スポーツセンター 

１階研修室 

（平野 3-2-20） 

予約不要です 
 

 出張子育てひろば 
 

 

WEB 登録、申し込みはこちらから 
 

電話申し込みは 10 時から 16 時です 
 

＊プログラムは区内の方が優先となります 

深川図書館 出張ひろば 
6月 9日(金) 10:00～11:45 

 

 場所：深川図書館 3 階ホール 

（清澄 3-3-39） 

  定員:15 組 30 人程度（先着） 

申込: 5 月 26 日(金)～ 

 

 

【子育てひろば】火～土１０時～１６時  

【ランチタイム】12：00～13：20 

※区外在住の方もご利用いただけます。 

★お願い★ 

ひろばの中では大人の方の靴下の着用をお願

い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スペシャルおはなしかい 
 

6 月 17 日(土) 14:30～15:00 
 

読み聞かせのスペシャリスト佐藤芳子さんに

よるおはなし会です。スペシャルバージョンを

ぜひお楽しみください！ 

 

＜子育て相談＞  

面接 9:00～17:30 電話 9:00～18:00  
子育ての悩みや不安、こどもの成長・発達についての心配などありましたら、いつでもお電話、またはスタッフに声

をかけてください。一緒に考えていきましょう。 ひろばの中でも気軽にスタッフにご相談ください。   

※月曜日には相談日を設けていますので、事前にお申込みください。 

 ＜家族相談＞ 

  6 月 13 日(火)・27 日(火) 13:00～16:00  
家族の問題、保護者自身の悩みについての相談や 思いを語れる時間となっています。 事前にお申込みください。   

＜発達相談＞   

6 月 3 日(土) 10:00～13:00 
お子さんの言葉や、人との関わり方が気になるなどの個別の発達相談です。事前にお申込みください。  

すこやかマンデー 
 

6 月 12 日(月) 10:30～12:00 
 

おもに発達に心配のあるお子さんやしょうがい

のあるお子さんの親子を対象にしたひろばです。 

ゆったりとしたひろばで思いっきり遊びましょ

う。 

 

 

おはなしかい 
 

6 月 14 日(水) 11:00～11:30 
 

ボランティアによるおはなし会です。０歳の赤

ちゃんから楽しめます！ 

 

 

リフレッシュひととき保育の登録面接について 
 

【登録】毎週月曜日 10 時～12 時/14 時～16 時 

【予約】前週金曜日  9 時～16 時（電話、窓口受付） 

 

ようこそ！みずべへ 
 

6 月 9 日(金) 14:00～15:00 
 

初めてみずべを利用する方のための時間で

す。みずべの紹介や出会いのプログラムなど

を用意してお待ちしています。 

 

すこやか測定 
 

6 月 28 日(水)・29 日(木)・30 日(金) 

10:00～11:45 

 
お子さんの身長・体重の測定をしながらス

タッフと日々の子育てのことなどを話しま

しょう。 

 

 

おもちゃ病院 
 

6 月 23 日(金) 14:00～15:30 
 

おもちゃのお医者さんがみずべにやってきま

す。思い出のおもちゃ、大切につかっているお

もちゃで、壊れてお休みしているものがあれば

診てもらいませんか？  
  

※修理費用は無料ですが、部品を取り換えた場合、

部品代をいただくことがあります。    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪WEB 申込≫ 

≪電話申込≫ 

ハンドトリートメント 
 

6 月 16 日(金) 10:15～12:00 
お母さんのためのハンドマッサージです。癒しの

ひとときを体験してみませんか。 

 

定員：5 組 1 人 15 分（先着） 

申込：  6 月 2 日(金)～   

初めての方を優先させていただきます。 

 

幼稚園先輩ママに聞こう 
 

6 月 20 日(火) 10:30～11：30 
幼稚園のことってあんまり知らない、でも誰に聞

けばいいの？など、近隣私立・区立の現役幼稚園

ママを招き、色々な質問に答えてもらいます。 
 

対象：来年度、幼稚園入園を考えている方 

定員：15 組（お子さん同伴での参加）（先着）   

申込：  6 月 6 日(火)～ 

 

 

baby room 
 

子育て中の悩み、夜泣きで大変、人見知りが始まっ

た、こどもが動き出すようになって、お部屋の中の

環境どうする？など、みんなでゆっくりおしゃべり

しませんか。 
 

ころころクラス 
①6 月 7 日(水)14:00～15:00 

対象：6 ヶ月まで 
 

ぴよぴよクラス 
②6 月 22 日(木)14:00～15:00 

対象：６ヶ月以上１歳まで 
 

定員：8 組（抽選） 

申込：  ①5 月 24 日(水)～5 月 31 日(水) 
     ②6 月 8 日(木)～6 月 15 日(木) 

   

2 さいの子集まれ！ 
今月は『紙コップで作ってあそぼう』 

 

6 月 21 日(水) 10:30～11:30 
対象：入園前の 2 歳以上のお子さん 

定員：6 組（抽選） 

申込：  6 月 7 日(水)～6 月 14 日(水)  

 

助産師さんと話そう 
 

6 月 16 日(金) 14:00～15：00 

テーマ『赤ちゃんの夏の過ごし方』 
   

定員：5 組（先着）    

申込：  6 月 2 日(金)～6 月 9 日(金) 

      

ようこそ！プレママさん 
 

6 月 24 日(土) 10:30～11:30 
区内の妊婦さん、みずべに遊びにきませんか。 

先輩ママの体験談も聞けます。パパさんも大歓

迎です！（初産婦さん優先） 

定員：5 組 

申込：  6 月 3 日(土)～（先着） 

 

産後ヨガ 
 

6 月 8 日(木) 14:00～15:00 
   

対象：ハイハイ前までのお子さんとお母さん 
定員：5 組（抽選）    

申込：  5 月 25 日(木)～6 月 1 日(木) 

      

 

   ママとベビータッチ 
 

心地よいマッサージを通して赤ちゃんとのふれ 

あいタイムを体験してみませんか。 
 

6 月 8 日(木) 10:30～11:30 
 

申込：  5 月 25 日(木)～6 月 1 日(木) 
 
 

パパとベビータッチ 

①6 月 3 日(土) 14:00～15:00 

 ②7 月 1 日(土) 10:30～11:30 
申込：    ①5 月 20 日(土)～5 月 27 日(土) 

②6 月 17 日(土)～6 月 24 日(土) 
 

 

対象：首がすわったころ 

   ～ハイハイ前までのお子さんと保護者 

定員：8 組（抽選） 

持ち物：バスタオル・ハンドタオル 

    お子さんの着替え・オムツ・ミルク 
         

※予防接種 72 時間以内の参加はご遠慮くださ

い。 

 


