
 

 

   

 

 

 

 

 

 

「みんなはイヤイヤ時期どうしてる？」「みんなはどうやって 

1日を過ごしているのかしら・・・」などなど、育児や自分の 

ことを皆でゆっくりおしゃべりしながら、「自分なりの子育て」 

をみつけてみませんか。カナダのノーバディズパーフェクトの理念 

を用いた連続 6回の懇談会です。 
 

申込終了後、参加者の方には一度ご連絡をいたします。

 

ファシリテーター 

都甲絢子先生 

（臨床心理士） 


