
  

みんなでつくる子育てひろば 
 

     深川北みずべかわらばん     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年、新しい年が始まりました。１月は睦月（むつき）とも呼ばれますね。睦月の語源

は、親類知人が互いに往来し仲睦（むつ）まじくすることから、「陸（むつ）び親しむ月。睦ま

じい月。」との説があるそうです。 

みずべにニットの帽子や手袋をして嬉しそうに遊びに来てくれるこどもたち、そしてお母さ

ん、お父さんの温かい抱っこですやすやと気持ちよさそうに眠る赤ちゃん。みずべでも睦まじ

い親子の姿を見ていて微笑ましく感じます。 

これからもひろばでの出会いを通じて、こどもたちそして家族同士が親しみながら安心して

過ごせるよう、皆さんと地域の方々と作って行きたいと思っております。 
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たくさんの親子が集まり、クリスマスのパネ

ルシアターや、歌を歌いながら楽しいひとと

きを過ごしました。 

しばらくすると鈴の音が…サンタクロース、

トナカイも登場しました！ 

あけましておめでとうございます。 

今年もこども達、ご家族、地域の皆様と一緒に、『共に育て、育ち合う』 

ひろばをつくっていきたいと思います。 

よろしくお願い致します。        

 深川北みずべ”スタッフ一同 

 

３年ぶりにクリスマス会を 

おこないました♪ 

 
神愛保育園の中にある子育てひろば 

‘ひだまり’と一緒に公園で凧揚げを 

しましょう！ 

日時：1 月 19 日(木) 

時間：10：00～11：00 

場所：森下公園 

 

予約は不要です。 

直接公園にお越しください 



深川北みずべ      月のプログラム 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

 

 

2 3 4 5 6 

 

 
baby room 

14：00～15：00 

7 

 

 

8 

 

 

 

 

9 

成人の日 

 

 

10 

 

 

 
 

11 

おはなし会 

11：00～11：30 

 

 

12 

  ベビータッチ 

10：30～11：30 

 

プレママ 

べビママヨガ 

14：30～16：00 

13 

富岡北出張ひろば 

10：00～11：45 

14 

 

15 

 

 

 

 

16 
すこやかマンデー 

10：30～12：00 

 

相談室 

ひろばお休み 

17 
 

 

 

ようこそみずべへ 

14：30～15：30 

18 
わらべうた 

10：45～11：30 

 

おはなし会 

14：30～15：00 

19 
たこあげ 

10：00～11：00 

20 
ハンドトリー

トメント 

10：15～12：00 

 

助産師さん

の個別相談 

13：45～14：45 

21 

22 

 

 

 

 

23 

 

相談室 

ひろばお休み 

 

24 
 

25 

すこやか測定 

10：00～12：00 

  

baby room 
14：00～15：00 

26 

すこやか測定 

10：00～12：00 

 

みずべ会議 

14：30～15：30 

27 

すこやか測定 

10：00～12：00 

 

おもちゃ病院 

14：00～15：30 

28 

29 

 

 

 

30 
深川北出張ひろば 

10：00～11：45 

 

相談室 

ひろばお休み 

31 
親子で遊ぼう 

10：30～11：00 

    

 

 

 

 

  

プログラムの予約電話は 

10時から16時となります。 

深川北 出張ひろば 
日時：①1 月 30 日(月)  

②2 月 6 日(月) 

    10:00～11:45  

場所：深川北スポーツセンター 

１階研修室  

     （平野 3-2-20）                                                             

 

 

富岡北 出張ひろば 
日時：①1 月 13 日(金)  

②2 月 10 日(金) 

    10:00～11:45  

場所：富岡北地区集会所 2 階和室 

     （深川 1-11-18） 

 

 

 

出張子育てひろば 
スタッフがたくさんの玩具を持って出張します。 

予約は不要です 
火～土曜日 予約不要です 

10:00～12:00/14:00～16:00   

 

・土曜日のみ前日電話予約が必

要です。 

・親子共に発熱・咳等の風邪症状

がないかを確認の上、お越しくだ

さい。 

・マスク、靴下の着用をお願いし

ます。 

・ご利用は江東区民の方限定と

なります。 

あそびのひろば 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リフレッシュひととき保育の 
 登録面接 

毎週月曜日 10 時～12時/ 

     14 時～16 時 

前週金曜日の9時～16時に電話に

て事前予約をしてください。 

プログラムのインターネット予約が 

スタートしています！ 
一部のプログラムについて子育て情報ポータルサイト上

で簡単に申し込みが行えるようになりました。ぜひ一度ご

登録ください！！ 

★今後の WEB プログラムの申し込み方法が変動するこ

とがあります。 ご不明な点がありましたら、お問い合わ

せください。 

 

＜子育て相談＞  

面接 9:00～17:30 電話 9:00～18:00  
子育ての悩みや不安、こどもの成長・発達についての心配などありましたら、いつでもお電話、またはスタッフに

声をかけてください。一緒に考えていきましょう。 ひろばの中でも気軽にスタッフにご相談ください。   

※月曜日には相談日を設けていますので、事前にお申込みください。 

 ＜家族相談＞ 

  1 月 10 日(火) 10:00～13:00 ／1 月 24 日(火) 10:00～13:00  
家族の問題、親御さん自身の悩みについての相談や 思いを語れる時間となっています。 事前にお申込みください。   

＜発達相談＞   

 1 月 21 日(土) 10:00～13:00 
お子さんの言葉や、人との関わり方が気になるなどの個別の発達相談です。事前にお申込みください。  

予約は不要です。自由に遊びに

いらしてくださいね！ 

すこやか測定 
お子さんの身長・体重の測定をしながらスタッフと

日々の子育てのことなどを話しましょう。 

 

日 時：1 月 25 日(水)・26 日(木)・27(金) 

    10:00～12:00 

 

ようこそ！みずべへ 
初めてみずべを利用する方のための時間です。 

スタッフが丁寧にご案内します。 

 

日 時：1 月 17 日(火) 14:30～15:30 

 

すこやかマンデー 
おもに発達に心配のあるお子さんやしょうがいの

あるお子さんの親子を対象にしたひろばです。  

ゆったりとしたひろばで思いっきり遊びましょう。 

   

 日 時：1 月 16 日(月) 10:30～12:00  

 

 

おはなしかい 
０歳の赤ちゃんから楽しめるおはなし会にな

っています。 

日 時：①1 月 11 日(水) 11:00～  

②1 月 18 日(水) 14:30～ 

 

わらべうた 
くーさんがお子さんと一緒に遊べるふれ

あい遊びを教えてくださいます。親子の時間

を楽しみましょう♪ 
日 時： 1 月 18 日(水) 10:45～11:30 

講 師： 久津摩英子さん 

 

 

おもちゃ病院 
おもちゃのお医者さんがみずべにやってき

ます。 思い出のおもちゃ、大切につかって

いるおもちゃで、壊れてお休みしているも

のが あれば診てもらいませんか？  
  

日  時：1 月 27 日(金) 14:00～15:30 
※修理費用は無料ですが、部品を取り換えた場

合、部品代をいただくことがあります。    

 

 

みずべ会議 
みずべに来ているみなさんと思いを共有しま

しょう。 

 

日  時：1 月 26 日(水)14:30～15:30 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

baby room 
子育て中の悩み、夜泣きで大変、人見知りが始

まった、こどもが動き出すようになって、お部

屋の中の環境どうする？など困っていることや

悩みを共有しながらはじめてのママ友をつくり

ませんか♪ 

 

日 時：①1 月 6 日(金)   ②1 月 25 日(水) 

        ③2 月 7 日(火)   ④2月 22 日(水) 

            全日 14:00～15:00 

対 象：①、②6 ヶ月くらいまで 

    ③、④６ヶ月以上１歳くらいまで 

定 員：7 組程度 （抽選） 

申込み：①12 月 23 日(金)～12 月 30 日(金) 

    ②1 月 11 日(水)～1 月 18 日(水) 

        ③1 月 24 日(火)～1 月 31 日(火) 
    ④2 月 8 日(水)～2 月 15 日(水) 

     

 

ハンドトリートメント 
お母さんのためのハンドマッサージです。 

癒しのひとときを体験してみませんか？ 

 

日 時：1 月 20 日(金) 10:15～12:00 

    一人 15 分ずつ 

定 員：5 組 （先着） 

申込み：1 月 6 日(金)～ 

        初めての方を優先させていただきます。 

 

プレママ・ベビママヨガ 
妊婦さんもベビママさんも一緒にヨガでリフ 

レッシュしませんか♪ 

 

日 時：①1 月 12 日(木) 14:30～16:00  

    ②2 月  9 日(木)  14:30～16:00   

対 象：妊娠 17～37 週の妊婦さん 

    ハイハイ前までのお子さんとお母さん  

定 員：5 組程度 （抽選） 

申込み：①12 月 22 日(木)～1 月 5 日(木) 

    ②1 月 26 日(木)～2 月 2 日(木) 

   

 

 

親子であそぼう 
1 歳～2 歳の同じ年齢のこどもを持つママ同

士こどもたちも遊びながら、交流しませんか。 

 

  日 時：1 月 31 日(火) 10:30～11:00  

  対 象：1 歳～2 歳くらいまでのお子さん 

  定 員：５組 （抽選） 

  申込み：1 月 17 日(火)～1 月 24 日(火)  

    

 

助産師さんの個別相談 
おっぱいに関すること、産前・産後の心身の変

化、赤ちゃんの体重のことなど、助産師さんに

個別で相談できます。 

 

日 時：1 月 20 日(金)13:45～14:45   

定 員：4 組 （先着）    

申込み：1 月 6 日(金)～ 

ママとベビータッチ 
心地よいベビーマッサージを通して赤ちゃん

とのふれあいタイムを体験してみませんか。 

 

日 時：1 月 12 日(木) 10:30～11:30 

申込み：12 月 22 日(木)～1 月 5 日(木) 

 

パパとベビータッチ 
日 時：2 月 4 日(土) 10:30～11:30 

申込み：1 月 21 日(土)～1 月 28 日(土) 

 
対 象：首がすわったころ 

   ～ハイハイ前までのお子さんと保護者 

定 員：8 組程度 （抽選） 

持ち物：バスタオル・ハンドタオル 

    お子さんの着替え・オムツ・ミルク 

         

☆予防接種後 72 時間以内のベビー 

タッチは避けてお申込みください。 

 

WEB 申し込み 

電話申し込み 

 


