
かもめつうしん 

  10月のみずべの風景    
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母子手帳 

  

 

近隣の豊洲公園では、少しずつ木の葉が色づいて深まる秋を感じられるようになりました。 

豊洲みずべでも、色鮮やかな落ち葉の洋服を着たウサギさんとくまさん、そして、ソアちゃんが 

楽しそうに遊んでいる壁面装飾へとかわっていますので、ぜひ見に来てください。 

   さて、皆さんは、母子手帳（正式名称「母子健康手帳」）が日本生まれだということをご存じでし 

  たか？妊娠をすると地元の自治体からもらえる母子手帳には、母子の健康状態や予防接種の記録、

健診の記録、子育てに関する情報などさまざまな情報が載せられています。この日本発の母子手帳

は今では５０以上の国や地域に広がっているという新聞記事を読んだことがあります。日本の母子

手帳が実用性に優れているということの証といえます。 

母子手帳は各自治体から交付されているため、表紙のデザインがそれぞれ違います。 

リフレッシュひととき保育の登録時に母子手帳を拝見させて頂いていますが、豊洲地区は全国から

の転入者も多いので、表紙のデザインも赤ちゃんの絵、動物の絵、ディズニーのイラストなど、と

てもバラエティーに富んでいます。ちなみに江東区のデザインはミッフィーちゃんです。ミッフィ

ーちゃんの母子手帳を最近手にした妊婦さんがいたら、ぜひ豊洲みずべのことを教えてあげてくだ

さい。妊娠期から子育て期に渡る切れ目のない支援という観点から、今月は妊婦さん向けで前回好

評だった保育園見学や妊婦体操、そして、これからのお金の話の講座を開催します。もちろん経産

婦さんも歓迎します。 

 

センターでは子育てに関するさまざまな情報提供や子育てに関する悩みごとの相談などを受け付

けています。子育てに関して、ほしい情報や悩みごとがある方は、気軽にスタッフにお声かけくだ

さい。お待ちしております。 

  

 

                                   

 

センター長  佐藤典子 

 

 

江東区豊洲子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 5-5-1-201       TEL   03-3536-7681 FAX 03-3536-7683 

            （相談専用 03-3536-7682） 

E-mail toyosukosodate@ka.baynet.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

合同プレーパーク 

10 月 12 日（火）、海を見渡せる豊洲公園の芝生広場にて、豊洲

みずべ、豊洲保育園、三丁目児童館のスタッフが合同でミニ運動会

を開催しました。たくさんの親子が参加し、笑顔で玉入れやかけっ

こ等を楽しんでいました。 

 

 

【ひととき保育の登録について】 

●ひととき保育の利用登録は月曜日10時～16時（１２時～１３時・祝日は除く）                  

登録に電話予約が必要です。（前の週の金曜日です）                       

持ち物：母子手帳・保護者の身分証明書。お子さんとご一緒に来てください。 

  

９月より、一部プログラムについて子育て情報ポータルサイト上で簡単に参加申し込み（※1）が行えるよ

うになりました。お手持ちのスマートフォンやパソコンよりぜひご利用ください。 

 

＜ご利用方法＞ 

① 子育て情報ポータルサイトにアクセスする。 

② 各みずべの気になるイベントをクリックする。（※2） 

③ イベント詳細ページの下部に表示される「参加申込み受付中」より申し込む。（※3） 

※1抽選制の場合、抽選申し込みとなります。 

※2各みずべのイベントは各みずべのトップページおよび子育て施設イベントよりご確認いただけます。 

※3初回申込み時に参加利用登録をする必要があります。 

 

 

 

 

１２月のプログラム 

助産師さんを囲んで（卒乳について）定員 5組程度 

日 時：12月 6日（火） 

時 間：11時～１2時 

申込日：11月 29日（火） 

 

            

 

インターネット受付ページ 

 

 

http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/

