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対象：２歳～３歳のお子さんを育てている方
☆両日程参加できる方。
☆初めてグループ懇談会に参加される方を優先します。
☆お子さんには保育があります。（きょうだいも可）

定員：6組程度　
講師：瀬川未佳 (せがわみか)さん(臨床心理士)

申し込み：10月26日（水）10：00～　先着順　
電話にてお申し込みください。

お問合せ：東陽子ども家庭支援センターみずべ
　　　　　                     ☏　03-3699-4871
「トイレトレーニング」と「イヤイヤ期」に苦戦中のママ！
「困ったよー！！」「どうしてる？」をみんなでおしゃべりしませんか？
キモチが楽になったり、「こうしてみよう」がみつかるかもしれません。
みずべスタッフと臨床心理士の瀬川未佳さんがお手伝いします。
トイレトレーニング ・ イヤイヤ期
について話そう！
ママたちのおしゃべりタイム
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