
令和 4年 10月 5 日（水）午前９時～  電話、窓口、ホームページにて受付

〒135-0011 江東区扇橋 3-22-2（パルシティ江東内）

TEL ／ 03-5683-0341  　FAX ／ 03-5683-0340

受付時間／午前 9 時～午後 9 時（第２･4 月曜日休館 ※祝日の場合は開館）

HP アドレス／ https://www.city.koto.lg.jp/kurashi/jinken/danjo/center/kouza/index.html

【お申込み・お問合せ】江東区男女共同参画推進センター

無料

幼児（満１歳６か月～就学前）10 人程度（無料・申込時要予約）

対　象

受講料

保　育

場　所

申込み

男性
向 け

保 育
あ り

令和４年度　江東区男女共同参画推進センター
男女共同参画学習講座
令和４年度　江東区男女共同参画推進センター
男女共同参画学習講座

6ヶ月～ 3 歳未満のこどもがいる男性 16 人（申込順・定員になり次第締切） 

江東区男女共同参画推進センター（パルシティ江東内） 第 1・2 研修室 / レクホール

11/６

11/27

家族をまるごと笑顔に！パパのハッピー子育て講座

全 回２家庭内コミュニケーション
寝かしつけ&

家庭内コミュニケーション
寝かしつけ&

ママの本音を知るとともに、意思疎通を図って家事・育児をシェアするコツや、
仕事に活かせるオペレーション力などを学び、先輩パパと悩みや楽しさを共有します。

こどもの眠りのしくみを知り、親子でぐっすり眠るための寝かしつけの
ポイントを学びます。★お子さん　　　　　　　　　 と一緒にご参加ください。（6ヶ月～3 歳未満）

会場：3 階 第 1・2 研修室

会場：1 階 レクホール

日　10：00 ～ 12：00

日　10：00 ～ 12：00

講師：川上 敬太郎 氏（ワークスタイル研究家）

講師：清水 悦子 氏（NPO 法人赤ちゃんの眠り研究所 代表理事）



●申込開始日 令和 4年 10月 5日（水） 申込順(受付時間　午前 9時～午後 9時 )

●申込方法 電話、 窓口、 インターネット（　　　　　　　　　　　）でお申込みください。

(受付時間　午前 9時～午後 9時 )

江東区　講座　男女 検索

※インターネットによるお申込みは、 必要事項にすべてご入力ください。 入力に不備がある場合、
   センターから電話連絡させていただくか、 申込みが無効になる場合がありますのでご注意ください。

●保育について
※受講者が講座に参加されている間、 男女共同参画推進センター内のさくらんぼ保育室でお子さんをお預かりします。

対   象　︓　幼児（満１歳６か月～就学前）
保育料　︓　無料
申込み   ︓　事前予約制
　　　　　　　　保育希望の方は、 講座申込時にあわせてお申込みください。
　　　　　　　　※希望者が多数の場合には、 保育をお受けできないことがございます。
　　　　　　　　   その場合は、 その旨を電話連絡いたします。 　

●受講のご案内

「第７次江東区男女共同参画行動計画」　施策６（家庭における男女共同参画の推進）

※講座にお申込みされた本人のみの受講となります。 ご家族などの同伴はご遠慮ください。
※お申込みの際にいただいた個人情報は、 当センターの事業のみに使用し、 それ以外の目的に使用いたしません。
※対象者の指定のない講座は、 高校生以上とさせていただきます。

施策７（ワーク ・ ライフ ・ バランスに関する意識啓発）


