
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           “今、知りたいこと”がいっぱい 

 

こどもたちは自分のまわりで起きていることに興味津々です。「どうして、ゴキブリはきたな

いの」「お母さんはお化粧するけど、お父さんはどうしてしなくていいの」「なんで犬は道路でウ

ンコしてもいいの」「何で、虹ができるんだろう」等々、私たち大人からすると、どう答えていい

か迷い、困ってしまうときもあるかもしれません。また、「なんで」「どうして」と、次々と質問攻

撃にあうと、「さっき、言ったでしょ」とか「ちょっと待ってて」と・・・こどもには言えませんが、ちょ

っと面倒になるときもあるのではないでしょうか。 

それでも、「これはどうしてこうなるんだろう？」と、興味や関心が広がって、物事の意味や

原因を知りたがっている我が子の気持ちに応えようと、「何でかなー」「どうしてだと思う？」

と、一緒にインターネットや図鑑で調べることも楽しい時間になるかもしれません。今まで知ら

なかったことを知ることは、大人にとっても結構ワクワクするものですが、好奇心旺盛なこども

たちは、“もっと、もっと”と、研究熱心になって、まわりの不思議に目を輝かせ、楽しい体験を

積み重ねていって欲しいなと思います。          

依田幸子 

 

 

イラストｂｙ 

マメさん 
 

みんなでつくる子育てひろば 

南砂みずべ かわらばん 
 2022・7・8月号 No.1８２ 

☀☀園庭の暑さ対策を行います☀☀ 
今年も園庭でミストなどの暑さ対策を行います。 
水着は着れないけれどミストで涼みながら園庭遊びを楽しみませんか？ 

 〇期間：7/20（水）～8/31（水） 10:30～11:30 / 14:30～15:30 

毎週土曜日とプログラムのある日 (×印の日) は除きます。 

 

☆雨の場合や気象条件により、中止とさせていただく場合があります。 

☆環境省の熱中症予防情報において暑さ指数「危険」の情報が出されている日 

光化学スモッグ注意報が発令された場合は、園庭遊びの中止もしくは縮小をさせていただきます。 

☆タオル、日よけ帽子、着替え、飲み物等は各自でのご用意をお願い致します。 

 



 

 

  

 

  

江東区南砂子ども家庭支援センター“みずべ” 
 

〒136-0076 江東区南砂3-14-1-101 （指定管理者：社会福祉法人雲柱社） 

ＴＥＬ03-5617-8106  ＦＡＸ03-5617-7773 （児童虐待ホットライン ＴＥＬ03-3646-5481） 

Ｅｍａｉ：minamisunakosodate@ka.baynet.ne.jp URL:http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 
 

 

 

赤ちゃんプログラムに参加しませんか？ 
～赤ちゃんと創るわたしの家族プログラム～ 

 

スタートしたばかりの赤ちゃんとの生活は、初めてがいっぱいで奮闘の毎日だと思います。そんな慌た

だしい日々の中で、子育てのことやご自身のことを一緒におしゃべりしませんか？ 

日時：9/2（金）9/16（金）9/30（金）10/14（金）   10：15～11:45（4回連続講座） 

対象：2～4 カ月の第一子の赤ちゃんとお母さん 

定員：6組程度   申込：8月 12日（金）～ 

 

 

 

    江東区    → 

 ポータルサイト → 
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今月のわたしのお気に入り 
 

 

皆さんが良く知っているうさぎのあの子が、お母さんに手伝ってもら

っておばけに変身します。おばけごっこをしてみんなを驚かそうと考

えました。 

「わたしは こわーい おばけだぞー」 みんなびっくりしたかな。                      

（堀池） 

 

題名：「うさこちゃん 
     おばけになる」  

作 ：ディック・ブルーナ    
出版：福音館書店 
 

 

7月下旬～区立図書館から夏の絵本が届く予定です！ 

親子で楽しい絵本タイムを過ごしてくださいね‼ 

◎発達相談 13：30～ 

専門相談員による個別の発達相談を行っ

ています。（事前予約）  

専門相談員  
7 月 16 日（土）井上明子先生 （公認心理士） 

8 月 20 日（土）秋田彰子先生  （公認心理士） 

 

    

◎家族相談 13：30～ 

家族の相談、お母さん自身の悩みなどに

ついての相談です。（事前予約） 

専門相談員        
 7 月 12 日（火）龍野陽子先生 

8 月 23 日（火）龍野陽子先生 

     

子育て相談 

子育ての悩みや不安、こどもの成長発達についての心配がありましたら、いつでもお電

話、あるいはスタッフに声をかけて下さい。一緒に考えて行きましょう。 

月曜日には相談室を設けております。（事前予約制） 

  月曜日～土曜日 ・面接 9：00～17：30    ・電話 9：00～18：00 

専門相談 

相談

mailto:minamisunakosodate@ka.baynet.ne.jp
http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/


◎助産師さんの個別相談

8月4日（木）10：30～

お子さんの育ち、お母さんの

身体やおっぱいの事など個別

に相談できます。

・助産師： 松本富美子さん

弓削美鈴さん

・定 員 ： 3組（お一人20分）

・申 込 ： 7月14日（木）～

〇パパみずべ会議
8月27日（土）10：30～

子育てや地域の情報など、
ひろばでおしゃべりしませんか？
子育て中のパパさ～ん！気軽にご参加ください。

〇前日にひろばの予約をお取りください

◎おもちゃ病院

8月3日（水）14：00～15：30

壊れているおもちゃ達を地域の

おもちゃ病院の先生に直しても

らいましょう。

事前予約制（おもちゃ3点まで）

・定 員 ： ６組程度

（お一人15分）

・申 込 ： 7月13日（水）～

◎すこやかマンデー

7月11日・8月8日（月）

10：30～12：00

おもに発達に心配のあるお子さ

ん、しょうがいのあるお子さん親

子を対象にしたプログラムです。

ゆったりとしたひろばで思いっき

り遊びましょう。

◎ようこそみずべ

7月15日（金）15：00～

8月25日（木）11：00～

初めてみずべを利用する方の

為の時間です。プログラムの

紹介など丁寧にご案内します。

・対 象 ： 1歳位までの

お子さん

・定 員 ： 6組程度

・申 込 ： 3週間前～

◎夏の特別おはなし会

8月3日（水）① 10：30～

② 11：20～

佐藤芳子さんによる夏の特別お

話し会です。ブラックパネルシア

ターも登場します。

＊感染予防のため、2回公演で

行います。

定員： 10組程度

申込： 7月13日（水）～

◎ふたごちゃんの会

7月9日（土）10：30～

ふたごちゃんならではの情報

など気軽に話しましょう。

・定 員 ： 4組程度

・申 込 ： 7月18日（土）～

《リフレッシュひととき保育》
ひととき保育の利用には登録が必要です。登録面接も事前予約制となっています。

登録受付日時 ： 月・水曜日 10：00～12：00 14：00～16：00

予 約 方 法 ： 面接希望日の前日 9：00～16：00 （金曜日・火曜日）

お電話にてお問合せください。

◎砂町子育てひろば 〈出張ひろば〉
7月21日（木）10：00～11：30

・申込：7月2日（木）～

・場所：砂町区民館（北砂4-7-3）

・定員：8組

＊事前予約制のひろばになります。 ＊感染拡大状況により中止とさせていただく場合があります。

◎亀高子育てひろば
7月14日(木) 10:00～11:30

・申込：6月30日（木）～

・場所：亀高地区集会所（北砂６丁目亀高公園内）

・定員：8組

◎親子でフラダンス
8月5日（金）10:30～11:30

お子さんと一緒にフラを楽しみませか？
・講 師 ： 淡河雪美さん
・対 象 ： 0歳～未就園児のお子さんとママ
・定 員 ： 5組程度（先着順）
・申 込 ： 7月15日（金）～



月 火 水 木 金 土

1 2

◎パパベビマ
 　10：30～

4 5 6 7 9
◎年齢別2・3歳
　　プログラム
　10：30～

〇おはなし会
　11：00～ ◎こんにちは

　　　赤ちゃん
　14：30～

◎ふたごの会
　10:30～

11 12 13 14 15 16
相談室

◎家族相談
　 13：30～

〇おはなし会
　11：00～

◎身体ほぐし
　　10：15～
◎ようこそみずべ
　　15：00～

◎発達相談
　 13：30～

19 20 21 22  × 23
　＊水遊び開始

　

◎グループ
　　懇談会⑥
    10：15～

25 26 27  ×（PM） 28 29 30
相談室

〇おはなし会
　14：30～

月 火 水 木 金 土
1 2 3　 × 4 5　  ×（AM） 6
相談室 ◎夏の特別

　　　おはなし会
①10：30②11：20
◎おもちゃ病院
14：00～15：30

◎助産師さんの
　　　　個別相談
   10：30～

◎親子フラ

　10：30～

8 9 10 12 13
相談室

15 16 17 18 19 20
相談室 ◎発達相談

　 13：30～

22 23 24 25 26 27
相談室

◎家族相談
　 13：30～

◎ようこそみずべ
　11：00～

〇パパ
　　　みずべ会議
  10：30～

29 30 31
相談室

8
◎グループ
　　懇談会⑤
　  10：15～

11

18

【七夕飾り】6/28（火）～7/7（水）
玄関に七夕のフォトスポットが
登場します！
ぜひ遊びに来てくださいね。

　　　　　　　　・・水遊び期間

　　   ×　　・・水遊びなし

《講座参加 申し込み方法》 ◎印の講座は事前に申込みが必要です。原則３週間前から受付ます。

〇通常のおはなし会については、前日から受付ます。

月曜日から土曜日の 10：00～16：00 に窓口か電話でお申し込み下さい。

７・８月プログラム

ひろばお休み

ひろばお休み

ひろばお休み

イラスト

by まめさん

ひろばお休み

ひろばお休み

ひろばお休み

ひろばお休み

ひろばお休み

祝日のた

めお休み

祝日のため

お休み

お電話にてお問合せください。


