
 

入館前にご確認ください。 

□ 熱はありませんか？ 

＊発熱がある場合は、入館をご遠慮いただいております。 

＊入館前に検温のご協力をお願いします。 

□ 咳や味覚・臭覚の異常などの症状はありませんか？ 

＊体調がすぐれない場合は入館をご遠慮いただいております。 

□ 入館前にアルコール消毒をお願いします。 

・大人の方は靴下・マスクの着用のご協力をお願いします。 

＊スタッフも感染症拡大予防のため、マスクを着用しています。 

＊ご不明な点はお気軽にお声かけください。 

   おはようのうた     SOARチャンネル    クッキーづくり①     クッキーづくり② 

～11月のみずべ風景～ 

緑が多い辰巳の森公園でのプレーパークを 
開催しました。 

5 組の利用者さんが 

参加してくださいました。 

縄で遊んだりボールを 

使用して身体を使って遊びました。 

スタッフによるお楽しみは「食いしん坊のゴリラ」の 

エプロンシアターを行いました。 

お子さんもママも楽しんでいただきました。 
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                2021 12 月号 

                                

                 これからもご一緒に… 

  

 寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じられるこの頃となりました。 

豊洲子ども家庭支援センター・みずべに来室制限の中、赤ちゃんやこどもたち、そして、お母さんお父さんが遊び

に来ていただき、ありがとうございました。今年もごく当たり前の日常生活がどんなに有難いことかと感じずには

いられない年でした。 

こうした中、みずべでは午前と午後のひろばのお片付け後に海の部屋で、「地球がワハハ」の体操をみんなで

一緒にするようになりました。みずべのスタッフが体操のおねえさんになりきり体操をします。音楽が流れ始める

とお母さんのお膝の上に座りキョトンと見つめる赤ちゃん。柵につかまり立ちしながら音楽に合わせて拍子をとろ

うとする乳児さん。後ろにくっつき恥ずかしそうに手だけを動かしている幼児さん。はたまた完全マスターのお兄さ

ん・お姉さんと、成長発達段階がそれぞれ違うその時期の一生懸命な姿を私達に表現してくれます。初めて遊び

に来たお友達が多い日は、「まねっこでいいよー」「みてるだけでもいいよー」と声掛けをします。するとちょっぴり

安心して繰り返しのジャンプと最後の決めポーズを決めてくれます。誰ともなく拍手がわき体操が終わった後はみ

んなで一緒に「さようなら」のご挨拶。私はこの時の一体感とお母さんとスタッフの笑顔が大好きです。 

今月のプログラムの中に、誰もがほっこりと笑顔になる人形劇団『ひとみ座』による「にこにこちゃんとあそぼ

う！」と「ちいさなぞうのパオパオ」の観劇が 12 月23 日にあります。『ひとみ座』は 1948 年設立の劇団でＮＨK テレ

ビ「ひょっこりひょうたん島」でも有名です。一日早いクリスマスプレゼントとなります。ぜひお子さんと一緒に観に

来てください。 

2021 年のカレンダーもいよいよ最後の一枚となってしまいました。これからも、お子さん、お母さん、お父さんの

笑顔の絶えないセンター運営を心掛けるとともに、多くの利用者が楽しめる企画を考えて、これからも子育ての応

援隊として、発信していきます！！ 

 

皆様も心身ともに健康で健やかに良いお年をお迎えください。 

 

センター長   佐藤典子 

                                   

 

 

 

江東区豊洲子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 5-5-1-201       TEL   03-3536-7681 FAX 03-3536-7683 

            （相談専用 03-3536-7682） 

E-mail toyosukosodate@ka.baynet.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

                            《お知らせ》                     

●感染症拡大防止のため、ひろばのご利用は前日予約制とさせていただいています。    

予約電話受付 9：00～16：00 ひろばは火曜日～土曜日 

江東区民の方限定です。利用時間（AM10 時～12 時・PM14 時～16 時）・利用人数を限定させていただいています。 

 *定員に空きがある場合、当日のお申込みにてご利用ができます。 

 *新型コロナウィルスの感染蔓延状況を踏まえ、ひろばの利用定員など適宜検討を進めています。 

最新情報は、ポータルサイトにてお知らせをいたします。 

《昼食コーナー》当分の間、おやすみさせていただきます。 

●ひととき保育の利用登録は月曜日 10 時～16 時（12 時～13 時・祝日は除く）                 

 登録に電話予約が必要です。（前の週の金曜日です）                               

持ち物：母子手帳・保護者の身分証明書。お子さんとご一緒に来てください。                    

●子育て相談は随時、実施しています。詳細につきましてはホームページまたは直接センターへ           

お問い合わせください。 

 
【予告】 

おもちゃ病院 

１月７日（金）14：00～15：30 

定員・・・3 組 

申込日・・・１2 月 24 日（金） 

※おもちゃドクターさんが壊れた 

おもちゃの修理をしてくれます！ 

 【予告】 

助産師さんを囲んで 

「スキンケアについて」 

1 月 11 日（火）11:00～12：00 

定員・・・5 組 

申込日・・・1 月 4 日（火） 

冬のスキンケアについてうかが

います。 

年末年始お休みのお知らせ 

12 月 29 日（水）～1 月 3 日（月） 

までお休みです。 

また、1 月 4 日（火）のあそびの 

ひろばの予約は 

12月28日（火）9：00～電話受付と

なります。 

よいお年をお迎えください。 


