
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

通巻１74号 

《あそびのひろば》 
☆利用者の多密化を防ぐため、事前予約制とさせていただいています☆ 

（江東区民の方限定） 

☆利用時間：午前 10:00～12:00、午後 14:00～16:00 （火曜日～土曜日） 

☆予約方法：利用したい日の前日の 9：00～16：00電話にてお申し込み下さい。 

＊多くの方にご利用いただけるよう、ご利用は基本的に週に 1回までとなります。 

予約が定員に達し次第、みずべポータルサイト「みずべからのお知らせ」にて 

お伝えしております。 

＊親子共に発熱・咳等の風邪症状がないかを確認の上、お越しください。 

＊ひろばご利用の際はマスクの着用をお願いいたします。 

 

※定員に空きがある場合、当日のお申し込みにてご利用ができます。 

※新型コロナウイルスの感染蔓延状況を踏まえ、ひろばの利用定員や利用回数について、適宜検討

を進めています。最新の情報は、ポータルサイトにてお知らせをいたしますので、随時チェックして

いただければと思います。 

残暑を過ぎたと思ったら 

 

残暑を過ぎたと思ったら、秋を通り越して、冬になってしまうのではと思えるようなお天気が続い

ています。コロナ禍は若干の落ち着きをみせてはおりますが、冬場にむけインフルエンザの流行も

危惧されています。昨年は感染症対策の効果もあり、インフルエンザの罹患率は非常に低かった

と言われておりますが、反対に、かかった人が少ないということは、今年は流行するという反動が

生まれる要素でもあるようです。引き続き、感染症対策を続けていくことは重要なことと思っていま

す。 

 11 月は虐待防止推進月間です。虐待というと、その言葉が非常にインパクトが強いものですが、

いずれにしろ大切なことは、少しでも困ったことや不安なことがあれば予防的に早めに対処をして

いくことが大切です。子ども家庭支援センターは、子どもと家庭の総合相談窓口です。お気軽にご

相談いただければと思います。 

                        センター長 新澤拓治 

 

 

江東区 

ポータルサイト 
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※ お誕生日月に遊びにいらしたお子さんへ、ささやかなお祝いとして、お誕生日カードをプレゼント

しています。 
 

※ ひろばに遊びにいらした際には身長・体重測定ができます。お気軽にお声かけください。 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区南砂子ども家庭支援センター“みずべ” 
〒136-0076 江東区南砂3-14-1-101 （指定管理者：社会福祉法人雲柱社） 

ＴＥＬ03-5617-8106  ＦＡＸ03-5617-7773 （児童虐待ホットライン ＴＥＬ03-3646-5481） 

Ｅｍａｉ：minamisunakosodate@ka.baynet.ne.jp URL:http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 
 

 

 

今月のわたしのお気に入り 

 ♪～どんぐりころちゃん あたまはとんがって おしりはぺっちゃんこ 

どんぐりはちくりしょ～♪ 

わらべ歌の「どんぐりはちくりしょ♪」が元になった絵本です。どんぐりの

木に実ったどんぐりころちゃん。「どんぐり はちくりしょ ぽーん」の掛け

声で「ぽっとり ぽとん ころころりん」。地面に落ちたころちゃんの前に

は、いろんな形のどんぐり達！みんなでどんぐりころちゃんを大合唱し

ます。「ぽーん！」とジャンプした先は葉っぱのふわふわおふとん。 

巻末には楽譜がついているので、お子さんと一緒に歌ってみてください

ね。                                     （矢崎） 

題名：どんぐりころちゃん 

作： 正高もとこ 

出版：すずき出版 

お知らせ 

 

９月３０日（木）、自然と遊ぼうのプログラムを行いました。マザーツリー自

然学校の中安さんと一緒に、子ども達の目線で見つけられる、草花やだんご

虫を探しました。茂みの中から見つけたのは、つるの端っこ。みんなで大きな

かぶの様に「うんとこしょ！どっこいしょ！」と引っ張りました。つるの先には、

何もなかったけれど、プチンと切れたつるを見て、「やったー！」と喜んでいま

した。 

自然探しの後は、葉っぱスタンプ。葉っぱの裏に絵の具を塗って、画用紙

にぺったんこ。小さい葉っぱのスタンプも可愛いけれど、大きな紫陽花のスタ

ンプが子ども達には押しやすかったようです。気が付けば、画用紙にはペタ

ペタと可愛い手形もついていました。 

最後にお土産のどんぐりゴマを貰って 

子ども達は大喜びでした。 

11/13（土）には、お父さん向けの 

プログラム『野遊びの達人になろう』を 

行います。みずべを飛び出してキャンプ 

ごっこで楽しみませんか？ 

 

 

ひろばコラム 

イラストｂｙ 

マメさん 
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