
 

１１月４日（木） 

１４：３０～１５：３０ 

（ 定員 ４～５名程度 ） 

赤ちゃんとお母さんの交流の場です。 

産後の身体の事や赤ちゃんのいる生活の事… 

助産師さんを囲んでみんなで色々なおしゃべりを楽しみましょう。 

今回は助産師さんの菅家亜由子さんがきて下さいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申込は 10月１4日（木）１０：００～   

       先着順（第 1子の方優先です） 

        7～8か月頃までのお子さんが対象です 

こんにちは 

あかちゃん♪ 

 

 


