
阪神淡路大震災の被災経験と、アウトドアのスキルを活か

した防災術が楽しいと話題の人気講師。講演は毎年 100 回以

上。〝子育てバックをそのまま防災バックに″など、アウト

ドアの知恵を日常にも防災にも取り入れる方法を、世の中に

いち早く紹介。「生きる知恵が得られる」、「楽しくてすぐに

試してみたくなる」との口コミが全国に広がる。リスク対

策.com、企業誌、著作物の執筆活動他、女性防災ネットワー

ク東京呼びかけ人、FM 西東京パーソナリティなど、活動は

多岐にわたる。 

著作「家族の笑顔を守る暮らしの知恵 りすの四季だより」

新建新聞社 他 

 

今すぐにでも実践してみたくなるような防災術を、 

楽しく学びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんどうりすさんの 

 

こどもを守る 防災講座 

日時：  9 月 １１日 (土)  １４：００～１５：３０ 

参加方法：①  オンライン参加 (自宅から ZOOM で)    

 ②  会場参加 (大島みずべ室内で) 

定員： ①  20 組程度 ② ６組程度 

申込： 8 月 10 日(火)  10： 00～ 電話にて  (先着順) 

大島子ども家庭支援センター  

(大島みずべ) 

講師：あんどう りす さん 

 （アウトドア防災ガイド） 

 

問合せ先： 

TEL:  03‐5836‐1621 

 オンライン！ 

 

下記問合せ先までお電話ください。 

※ ② 会場参加は、中止となる場合があります。 

～ 小さな命を守るために知っておくこと、身につけておくこと ～ 


