
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区大島子ども家庭支援センター“みずべ”（指定管理者 社会福祉法人雲柱社） 

〒136-0072 東京都江東区大島 4-1-37 

℡：03-5836-1621   Fax：03-5836-1627  相談専用℡：03-5836-1625 

E-mail oojimakosodate@ka.baynet.ne.jp    URL  http//www.koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

 

フレンズクラブ Friends Club 交友俱乐部 

７月 9日（金） 9th（Fri） 星期五 １４：00～  

いろいろな国の音楽や言葉を使って、ヒッポファミリークラブの方と一緒に、みんなで遊びましょう。 

Let’s dance with the foreign music, play games and talk to heart’s content, and make lots of friends. This 

time we will make the theme of“Natsumaturi”（Japanese summer festival） Participation in wearing a yukata 

is also welcome. Everyone is welcome here. 
 

让我们一起来欣赏手和舞蹈的戏剧世界的音乐！对于外国游客交流的目的，这是主题的“夏季节日”这是任何人都

欢迎。你可以穿着日式浴衣。 

・定員：５組程度       

・申込：6 月 28 日（月）10：00～ 電話にて（先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏のおはなし会 

７月７日(水) 10：30～11：００ 

絵本やパネルシアター、手あそびを楽しみましょ

う。〝光るパネルシアター″など普段とは一味違う

おはなし会ですので、ぜひお楽しみください！ 

・定員：５組程度     

・申込：６月 28 日(月)10:00～ （先着順） 

※７月２1 日(水)、28 日(水)、8 月 4 日(水)、19 日

(木)にも、10：30～゛おはなし会“を予定していま

す。参加ご希望の方は、当日のひろばを予約してく

ださい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんプログラム 

 

 
9 月 7 日・14 日・21 日・28 日 

いずれも火曜日 10：30～11：30 

子育てをスタートしたばかりのお母さんが、新しい家族を迎えてからの様々な思いを一緒に

お話しするプログラムです。子育てのこと、お母さん自身のこと、家族の今後について、ゆっく

り皆でお話しませんか？ 

・ファシリテーター：大豆生田 千夏さん(子ども家庭リソースセンター) 

・対象：2～4 ヵ月までの赤ちゃん（第 1 子）とお母さん ※母子同室のプログラムとなります 

・定員：8 名程度(４回出席できる方が対象です） 

・申込：8 月 17 日(火)10：00～ （先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甚平や浴衣での参

加も大歓迎です。 

大島みずべのポータルサイト、 

おはなし会、おたんじょう会の 

動画も配信しています。 

 

 

 

 
 

みてね! 
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あそびのひろば から 
 
 利用者の多密化を防ぐため、ひろばの利用を事前
予約制とします。（江東区民の方限定） 
・利用時間： 午前 10 時～12 時 午後 2 時～4 時 
・予約方法 
前日午前 9 時～午後 4 時に電話にて申込。 

定員になり次第締め切ります。 
 

※定員に関しては、ポータルサイトをご覧ください。   

※定員に空きがある場合は当日でも事前にご連絡い

ただいた上で利用できる場合があります。 

※利用は週に 1 回までとさせて頂きます。定員に達
し次第、ポータルサイトにてお伝えしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 入り口のプランターのミニトマトがぐんぐん大きくなっています。

ひろばに来たお母さんが、家で植えたけど余ったので、、、と分けてく

ださったのです。最初は小さな苗だったのが、お日様の力ってすご

い！毎日のお掃除の方が、小さな実がなったのを教えてくれました。

これから夏が楽しみです。 

 

 ひろばでは、去年は出来なかったことが少しずつ

戻ってきました。フレンズクラブのいろんな国のこ

とばで遊ぼう！にお父さんも参加してくれました。 

おはなし会もその場で見て聞いて楽しんでいます。 

９月は赤ちゃんとお母さんだけの集まりのプログラ

ムもあり、楽しみです。暑い夏、涼みがてら遊びに、

おしゃべりに来てくださいね。   （高橋真理子） 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大島みずべかわらばん 

  

みんなでつくる子育てひろば 

リフレッシュひととき保育の登録面接について 
 
・日時：月曜日 午前 10 時～12 時、 

午後 2 時～4 時 
※当面の間、予約制です。 

・予約方法：毎週金曜日の午前 9 時～午後 4 時 
予約枠が埋まりましたら、ポータルサイトで、 
お知らせします。 

 

 

○子育て相談 
面接 9：00～17：30        

電話 9：00～18：00 

 

子育ての悩みや不安、

こどもの成長発達につ

いての心配などがあり

ましたら、いつでもお

電話ください。面接の

場合、事前にお申し込

みください。月曜日に

は相談室を設けており

ます。 

 

○家族相談   

7 月 13 日  8 月 24 日 

いずれも火曜 10：10～ 

専門相談員：  

瀬川 未佳 先生 

（臨床心理士） 

家族の問題、ご自身の 

悩みなどについての相談  

○発達相談   

7 月 17 日(土)13：00～ 

専門相談員：  

染谷 利一 先生 

（公認心理師） 

こどもの発達、言葉の 

遅れなどについての相談 

 ※電話予約 

 

 

 

 

○子育て相談  

8 月 28 日(土)10：00～ 

専門相談員：  

山川 恵子 先生 

(公認心理師・保健学博士) 

こどもの心の育ち、 

親子関係についての相談 

 

専門相談 


