
 

～3月のみずべ風景～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろば登録（利用）・リフレッシュひととき保育登録面接について 

利用者の多密化を防ぐため、当面の間は、開設時間・利用人数を限定させていただきます。登録の予約が必要です！ 

ひろば登録（利用） 土曜日～金曜日：１０～１２時、１４～１６時に登録（利用）することができます（週内 1 回の利用） 

リフレッシュひととき保育登録面接  毎週火曜日と木曜日に１０～１２時、１４～１６時に登録面接を行います 

・前日午前９時～前日１６時までの事前電話予約制です。有明子ども家庭支援センターまでお電話にてご連絡ください 

・予約枠が埋まり次第、予約終了とさせていただきます。（センターのサイト「みずべからのお知らせ」にお知らせします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

江東区有明子ども家庭支援センター  （指定管理者） 社会福祉法人景行会   11号              

                                理事長 齋藤彰平  
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待つということ 

 

子育てのマニュアルがあったら、どんなに子育てがラクだろう。そのように思ったことはないでしょう

か？“こうすればいい子になれる！”というような、魔法の本があったら…？いえいえ、すべて大人の思

い通りの子育てはきっと、つまらないことでしょう。私もこれまで思い通りにできたことなんてなく、日々

こどもの成長と共にいろいろな角度からの変化球に翻弄させられています。   

子育ては毎日修行のように思います。こどもを信じて待つということは、かなりの修行です。こどもが

今まで出来ていたことができなくなったとき。おかたずけや自分で食べられていた食事。トイレトレーニ

ングなどなど。“今まで出来ていたのに！なんで？”と、ついついマイナスにとらえがちです。待つ、じっ

と待つ、信じて待つ。余計なことを言わずに待つ。抱っこして泣き止むならそれでよし。泣き止むのを待っ

てあげたらいいと思います。少しお手伝いをしてあげて、食べられるならそれでよし。待ってあげると良

いと思います。 

4月から新天地。幼稚園や保育園に通われるご家庭も多いでしょう。新しい環境に慣れることの心配事

に、こどもの様子がクローズアップされがちですが、大人もゆっくり、焦ることなく、新しい環境に慣れて

ください。他の子や他の家庭と比べることなく。待ってみてください。 

  

センター長 川北抄子 

     

 

～今月の QRコード～ 

 

 

 

 

 ４月のカレンダー      

                             新しいおもちゃもあります 

              ちょっと…こわい？ 

              やさしいトラですよ 

江東区有明子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0063 東京都江東区有明 2-1-8有明ガーデン 101 

TEL   03-5962-4113 FAX 03-5962-4301 相談専用電話 03-5962-4118 

E-mail ariakekosodate@joy.ocn.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

<入館前のお約束> 

□熱はありませんか 

※発熱がある場合は、入館をご遠慮いただいております 

※入館前に検温のご協力をお願いします 

□味や味覚・臭覚の異常などの症状はありませんか 

※体調がすぐれない場合は、入館をご遠慮いただいております 

□入館前にアルコール消毒をお願いします 

□２週間以内の渡航歴の有無をお聞きします 

□可能な限りマスクの着用をお願いします 

※スタッフも感染拡大防止のため、マスクを着けています 

大人の方は靴下の着用をお願いいたします 

 

 

お知らせ 

 

ひととき保育ワーカーの 

大塲悦子が 3月いっぱいで

退職いたしました。 

在職中は大変お世話になり

ました。 

ありがとうございました

 

ぴょんぴょんぐみのひとみさん

とたろべえさんによるテーブルシ

アターが催されました。 

 ぴーよのありがとのお話をみん

な楽しんでいました！ 

http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/

