
 

子育てに活かす傾聴のすすめ 

～傾聴と自己肯定感～ 

講師 

町田和美さん 

小学校の相談員や研修会の

講師を務めておられる理論と

実践の専門家。子育て支援ホ

ームスタートでは、子育て支援

としての傾聴を指南。“ひとの

こころ”の援助に向ける、あた

たかなまなざしの先生です。 

カウンセリングの基本「傾聴」って知っていますか？ 

子どもの言うことばっかりきいたら、ワガママな子どもに育ってしまうのでは？ 

「傾聴」されると自己肯定感が育ち、子どもの「自分自身（主体性）」が育ちます。 

カウンセラーの町田和美先生に、「傾聴」の基本や、子育てへの活かし方をおききし、 

子どもが自分らしく生き生きと育ち、親もラクになるヒントを学びましょう！ 

問合せ・申込み こうとう親子センター事務局 ウラ面よりメールまたは FAX 

 ★インターネット申込み https://plaza.rakuten.co.jp/kotooyako/      スマホ→ 

主 催  （特）こうとう親子センター https://www.kotooyako.com 

後 援  江東区 江東区教育委員会、江東区医師会、東京都助産師会江東地区分会 

協 力  江東区社会福祉協議会、生活協同組合パルシステム東京 

会場：江東区東大島文化センター 

３階第１研修室 

新宿線東大島駅徒歩５分 

参加費：５００円 

定 員：２０名 
（少数で距離を開けた講座となります） 

（感染状況により中止・変更の可能性あり、ご留意ください） 

２０２１年３月２１日(日) 

   午前１０時～１２時 

子どもの電話 「とうきょうかわのてチャイルドライン」 

子育て応援電話 「ママパパライン東京川の手」  公開講座  

 

幼児期でもＯＫ！ 

良い子に育てたい 

でも子どもはいうことをきかない・・・ 

“子どもの言うこと”を聴いていますか？ 

「育てにくい子」に困っていませんか？ 

日本女子大学卒業生の会自主講座 
桜楓カウンセリング研修会講師 

日本カウンセリング学会 
認定カウンセラー 



 

 

 

 

 

 

●会場案内 

江東区東大島文化センター 

江東区大島 8-33-9 

TEL 03-3681-6331 

 

●電車 

都営新宿線東大島駅 大島口出口徒歩 5分 

 

●都営バス 

  JR「亀戸」駅より 

バス停「大島七丁目」下車徒歩 3 分 

（亀 24）「亀戸駅前」⇔「葛西橋」 

（草 24）「東大島駅前」⇔「浅草寿町」 

営団地下鉄東西線「東陽町」駅より 

バス停「東大島駅」下車徒歩 5分 

（門 21）「東大島駅前」⇔「門前仲町」 

（錦 28）「東大島駅前」⇔「錦糸町駅前」 

私たちは、「江東の子どもたちと子育てのために、自分たちの手でできる支援」をしようと有志が集まった、ボラン

ティアのグループです。いろいろな活動を企画し、子どもたちと子育てを支える、新たな地域の「つながり」を作る

ことを目指しています。2006年に任意団体として設立され、2013年にＮＰＯ法人となりました。 

主催の 「（特）こうとう親子センター」 について 

代表理事： 渡辺恵司 東京都江東区大島2-9-28  https://www.kotooyako.com 

主な活動： こども専用電話「チャイルドライン」、子育て応援電話「ママパパライン」 

家庭訪問型子育て支援ホームスタート・こうとう、親支援講座など 

ご氏名                 TEL           FAX          

メールアドレス        ＠                 

ご住所 〒                                        

関心があるお子様の年代 乳幼児 ・ 小学生 ・ 中学生以上   お子様同伴 なし ・ あり  

講師へのご質問・ご要望など 

 

                                             

※いただいた情報は当こうとう親子センター内においてのみ使用させていただきます。頂いた個人情報は適切に管理

し、ご本人の承諾なしに、第三者に提供、開示等一切いたしません。 ただし万一参加者内に新型コロナの発症があ

った場合に限り、保健所等の公的機関に氏名・連絡先を提出する可能性があることをご了承ください。 

 

会場 江東区東大島文化センター ３階 第１研修室 

申込み（子育て傾聴）こうとう親子センター事務局 

ＦＡＸ：03-3632-1717 Ｅメール：info@kotooyako.com 

G地図 


