
＜感染症拡大防止のためのお知らせ＞ 

ひろばのご利用は前日予約制とさせていただいています。（予約電話受付 9：00～16：00  

ひろばは火曜日～土曜日、週 1 回利用に限ります。江東区民の方限定です。） 

利用時間（ＡＭ１０時～12 時・ＰＭ１４時～16 時）・利用人数を限定させていただいています。 

ひととき保育の利用登録は月曜日の 10 時～１６時（１２時～１３時・祝日は除く）、 

登録に電話予約が必要です。（前の週の金曜日です） 

持ち物：母子手帳・保護者の身分証明書。お子様とご一緒に来てください。 

子育て相談は随時、実施しています。詳細につきましてはホームページ又は、直接センターへお問い合わせ

ください。 

入館前にご確認ください。 

□ 熱はありませんか？ 

＊発熱がある場合は、入館をご遠慮いただいております。 

＊入館前に検温のご協力をお願いします。 

□ 咳や味覚・臭覚の異常などの症状はありませんか？ 

＊体調がすぐれない場合は入館をご遠慮いただいております。 

□ 入館前にアルコール消毒をお願いします。 

・大人の方は靴下・マスクの着用のご協力を     

お願いします。 

＊スタッフも感染症拡大予防のため、マスクを着用しています。 

＊ご不明な点はお気軽にお声かけください。 

子育て情報アプリ「PIAZZA（ﾋﾟｱｯｻﾞ）」 

 

～1月のみずべ風景～ 
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2021 年がスタートし、はや１ヶ月が過ぎました。 

センターのスタッフルームから外を眺めると豊洲五丁目の通称『カニ公園』があります。その周りで追

いかけっこ 鬼ごっこをしている元気なこども達の姿を見ることができます。大人になると寒さは苦手に

なりますが、『こどもは風の子』とはよく言ったものです。私も我が子が小さかった時、この時期にも公園

に完全防備で挑みましたが、砂場遊びが大好きだったので動きが少なく寒さに耐えていた事を今でも覚え

ています。  

 

ある日のこと長男が幼稚園から帰って来ると、通園バックの中にクラスメイトの女の子の名前が書いて

ある、可愛い包装紙でラッピングされた小箱がありました。開けてみるとペンギンの形をしたチョコレー

トが入っていたのです。バレンタインデーが何のことかも知らず、ただただ食べたい一心の我が子。私と

いえば、我が長男がもらえた奇跡と驚きで天にも昇る気持ちでした。実はあまりの嬉しさにその後 10 年

間ペンギンチョコレートは冷蔵庫の主となり、大切に保管されたのです。夫の転勤先が変わる度に、冷蔵

庫の中で三人の子育てを見守ってくれたペンギンチョコレート。子育てに悩んだ時、冷蔵庫を開くとペン

ギンが「子育て頑張りすぎずにがんばれー」と励ましてくれた良い想い出です。 

 

豊洲周辺も入退去の多い土地柄です。 

今度はセンターの私たちが「子育て頑張りすぎずにがんばれー」とエールを送りながら皆さんの応援隊と

して見守っていきたいと思います。 

 

新型コロナウィルス感染症が未だ収束せず感染者が増加する事態が続いています。入室時 利用に関する

確認書の記入・手指の消毒・換気と加湿・玩具消毒の徹底を行って参ります。引き続き感染予防にご協力

をお願い致します。 

豊洲子ども家庭支援センター 

センター長 佐藤典子 

 

                                                  
江東区豊洲子ども家庭支援センター みずべ   （江東区 指定管理者 社会福祉法人景行会） 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 5-5-1-201       TEL   03-3536-7681 FAX 03-3536-7683 

            （相談専用 03-3536-7682） 

E-mail toyosukosodate@ka.baynet.ne.jp   URL  http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

≪ 助産師さんを囲んで ≫ 

今回は「スキンケアについて」曽我助産師さんにお話しして

頂きました。赤ちゃんとはゆえ、冬は特に頭も体も乾燥しま

す。ベビー専用の保湿クリームを塗るのが大切で、忘れがち

なのが耳の裏がよく洗えていなくて乾燥しがちとのことで

した。ちょっとした日頃の気になることが質問出来て、とて

も充実したひとときのようでした。 

ペンギン🐧チョコレート 

予告 3 月の講座のお知らせ 

「ぴょんぴょんぐみの 

テーブルシアター」 

3 月 3 日（水） 

14：30～15：20 

ひとみさんとたろべえさんによる 

テーブルシアターです。   

今回の演目は「ぴーよのおともだち」

です。親子で楽しみましょう！ 

申込日 ２月25 日（木）１０組程度 

電話受付 先着順です！！ 


