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こころはちかくに 

 

センターへの来館には予約が必要なここ数か月…「みずべにあそびに行けない間、おうちで“とよ

すありあけのおはようのうたの YouTube 動画”を観て過ごしていました」と教えてくれたお母さんが

いました。こどもは動画を観て、みずべに行ったつもりで喜んでくれていたようです。別のお母さん

は「私が早くみずべに行って、お話をしたくて動画を観て泣いてしまいました」と言ってくれました。

スタッフ総出で出演した動画の反響に、スタッフは恥ずかしい気持ちと、そんな風に思ってくれてい

たのだと感想を聞き嬉しくなりました。第 2弾も企画中ですので楽しみにしていて下さい。 

はじめは動画を撮影することも、特許があることも、どのようにアップするのかなど、素人なので

わからず困りましたが、江東区の公式チャンネルを提供してもらい完成版を観ると私たちも今や人気

の？ユーチューバーになった気分です。 

ソーシャルディスタンス。これから大人は、人と人との距離を気にしなくてはならない時代になり

そうですが、こころの距離は以前よりむしろもっと近くになるように、と私たちも工夫をしていきた

いと考えています。例えば…試みで、“おしゃべり Zoom 会”というプログラムを企画しました。上手

くできるか心配ですが、便利なツールの力を借りてセンターとおうちをつないでみようと思います。

近況や子育てのことなどを話してみたいです。 

もうひとつ、QRコードに注目しました。センターの情報を正確にお伝えできるように、そして情報

で人と人がつながることができるといいな、と野望は大きいですが、先ずはつうしんに QRコードを付

けて始めてみようと思います。現在お問い合わせの多い、ありあけみずべのホームページと地図にリ

ンクできるようになっています。             

センター長 川北抄子                                      

 

 

 

 

 

 

 

ありあけみずべの       ありあけみずべの 

ホームページ           地図 

 

 



 

                7月のプログラム 

 

◎助産師さんを囲んで（個別相談） 

7月 14日（火）11：00～12：00  先着 3名 

 ◎赤ちゃんの身体測定 

7月 15日（水）13：00～14：00  身体測定を行います。（満 1歳くらいまでのお子さん対象です） 

7月 16日（木）13：00～14：00  どちらも先着 3名 

 ◎おしゃべり Zoom会 

7月 20日（月）10：30～11：00   みずべってどんなところ？Zoomを使ってみずべスタッフと 

7月 27日（月）10：30～11：00   おしゃべりしてみませんか？どちらも先着 3名 

 ◎みずべすこやか monday 

7月 20日（月）15：30～17：00  ０～３歳くらいの子育てに心配や気になっているお子さん、 

しょうがいのあるお子さんを対象にひろば内で遊んだり、絵本を読んだりできます。先着 5名 

申し込みはすべて 1週間前の９時～有明子ども家庭支援センターまでお電話にてご連絡ください 

 

 

 

ひろば登録（利用）・リフレッシュひととき保育登録面接について 

利用者の多密化を防ぐため、当面の間は、開設時間・利用人数を限定させていただきます。登録の予約が必要です！ 

ひろば登録（利用） 

月曜日～日曜日：１０～１２時、１４～１６時に登録（利用）することができます（週内 1回の利用） 

リフレッシュひととき保育登録面接 

毎週火曜日と木曜日に１０～１２時、１４～１６時に登録面接を行います 

・前日午前 9時～前日１６時までの事前電話予約制です。有明子ども家庭支援センターまでお電話にてご連絡ください 

・予約枠が埋まり次第、予約終了とさせていただきます。（センターのサイト「みずべからのお知らせ」にお知らせします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
江東区有明子ども家庭支援センター “みずべ” 

  〒135-0063   江東区有明 2-1-8有明ガーデン 101 

電話 03-5962-4113        Fax  03-5962-4301      相談専用電話 03-5962-4118 

E-mail  ariakekosodate@joy.ocn.ne.jp        URL http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

（指定管理者：社会福祉法人 景行会 ） 

＜入館前のお約束＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜相談＞   ※事前の予約が必要です 

〇子育て相談 

 面接 9：00～17：30  電話 9：00～18：00 

※面接相談の場合は事前にお申し込みください 

〇家族問題相談 専門相談員…坂本州子先生（心理療法士） 

（ファミリーカウンセリングの母親研究所代表） 

家族の問題、お母さん自身の悩み、親子関係等についての相談 

7月 1日（水）11：00～13：30 

〇発達相談 専門相談員…南めぐみ先生（臨床心理士） 

 言葉が遅い、人とのかかわり、こどもの心の育ちについての相談 

7月 21日（火）10：00～14：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 熱はありませんか 

※ 発熱がある場合は、入館をご遠慮いただいております 

※ ご自宅で体温を計測されていない方は検温をお願いします 

□ 咳や味覚・臭覚の異常などの症状はありませんか 

※ 体調が優れない場合は、入館をご遠慮いただいております 

□ 入館前にアルコール消毒をお願いします 

□ 2週間以内の渡航歴の有無をお聞きします 

□ 可能な限りマスクの着用をお願いします 

※ スタッフも感染症拡大予防のため、マスクを着けています 

  大人の方は靴下の着用をお願いいたします 

7月より新しくスタッフに杉山幸子が加わり勤務します。どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


