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ありあけみずべOPEN！ 
 

2020年 4月 18日、江東区に 6センター目となる「有明子ども家庭支援センター」が有明ガーデン内

にオープンしました。本来ですと親子のみなさま、地域の方々にご案内やお知らせをお届けするところ

でしたが、今回一連の状況を踏まえて、業務縮小でオープンしました。それでもスタッフ一同、手作り

おもちゃを作成し、施設内の準備をして、これから出会う親子のみんなのことを思い浮かべると、私た

ちの気持ちは前を向き、原動力となりました。 

 “外出自粛”という今までにない経験をしました。小さいお子さんを抱えてのやりくりは想像以上に

大変だったと思います。子育て、保育園、幼稚園、習い事、学校、学童、仕事、通勤…。すべてがうま

く機能していた社会が一変しました。大人はこの状況を頭で整理できますが、こどもたちはうまく気持

ちを整理できません。いつもより甘えんぼうになったり、承認欲求が強くなったり、態度や行動で示し

てくれると思います。これは困ったことではなく自然なことです。お子さんとたわいもないお話をした

り、子守唄を歌ったりお母さんお父さんの声をたくさんかけてあげてください。 

この期間をポジティブに考えたらどんなことがありましたか？私はオンライン会議や在宅勤務を初

めて経験しました。わからないなりにパソコンの操作ができて少し自信がつきました。マスクで隠れる

部分はメイクしないため口紅が減りませんでした。ゆりかもめから富士山が見えたときはいつもよりも

っともっと感動しました。 

 これからは“あたりまえをあたりまえと思わない”で、知恵や工夫、想像力をもって少し、前に進も

うと思います。 

少しずつ日常に近づくことを願いながら、ひろばは来室に制限があったり、消毒をしたり、利用に際

してご不便をおかけすると思いますが、みなさんとお会いできる日を楽しみにしています。 

センター長 川北抄子 

 

 

 

 

 

 

 

                    

ありあけモンキー通称“ありもん”です。 

よろしくね！ 



有明子ども家庭支援センタースタッフの紹介            6月のプログラム 

 

センター長 川北抄子                  ◎赤ちゃんの身体測定 

二村朋子     市川さやか           予約制にて、身体測定を行います。（満 1歳 

 福永紗代     髙橋志保            くらいまでのお子さん対象です） 

 加藤直子     大塲悦子              ①6月 24日（水）13：00～14：00 

 長谷川奈歩    大河原裕美             ②6月 25日（木）13：00～14：00 

 浦田千恵子    前瀬恵里            お申し込みは下記の日時でお電話ください 

大塚真奈美                      ①の分は 6月 17日（水）9：00～ 

西尾豊子                        ②の分は 6月 18日（木）9：00～ 

江東区公式チャンネル YouTubeにも出演中！                             

どうぞよろしくお願いします                                                 どちらも先着 3名 

       

 

 

ひろば登録（利用）・リフレッシュひととき保育登録面接について 

利用者の多密化を防ぐため、当面の間は、開設時間・利用人数を限定させていただきます。登録の予約が必要です！ 

ひろば登録（利用） 

6月 30日（火）までの月曜日～日曜日：１０～１２時、１４～１６時 に登録（利用）することができます（月内 1回の利用） 

リフレッシュひととき保育登録面接 

6月 1日（月）～6月 19日（金）の内、月曜日～金曜日：１０～１２時、１４～１６時 に登録面接を行います 

※上記日程以降は、毎週火曜日と木曜日に登録面接を行います 

予約方法 

・前日午前 9時～前日正午までの事前電話予約制です。有明子ども家庭支援センターまでお電話にてご連絡ください 

・予約枠が埋まり次第、予約終了とさせていただきます。（センターのサイト「みずべからのお知らせ」にお知らせします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
江東区有明子ども家庭支援センター “みずべ” 

  〒135-0063   江東区有明 2-1-8有明ガーデン 101 

電話 03-5962-4113        Fax  03-5962-4301      相談専用電話 03-5962-4118 

E-mail  ariakekosodate@joy.ocn.ne.jp        URL http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/ 

（指定管理者：社会福祉法人 景行会 ） 

＜入館前のお約束＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜相談＞   ※事前の予約が必要です 

〇子育て相談 

 面接 9：00～17：30  電話 9：00～18：00 

※面接相談の場合は事前にお申し込みください 

〇家族問題相談 専門相談員…坂本州子先生（心理療法士） 

（ファミリーカウンセリングの母親研究所代表） 

家族の問題、お母さん自身の悩み、親子関係等についての相談 

6月 3日（水）11：00～13：30 

〇発達相談 専門相談員…南めぐみ先生（臨床心理士） 

 言葉が遅い、人とのかかわり、こどもの心の育ちについての相談 

6月 16日（火）10：00～14：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 熱はありませんか 

※ 発熱がある場合は、入館をご遠慮いただいております 

※ ご自宅で体温を計測されていない方は検温をお願いします 

□ 咳や味覚・臭覚の異常などの症状はありませんか 

※ 体調が優れない場合は、入館をご遠慮いただいております 

□ 入館前にアルコール消毒をお願いします 

□ 2週間以内の渡航歴の有無をお聞きします 

□ 可能な限りマスクの着用をお願いします 

※ スタッフも感染症拡大予防のため、マスクを着けています 

  大人の方は靴下の着用をお願いいたします 


