
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お申込み・お問い合わせ先 江東区南砂子ども家庭支援センター「みずべ」 

所在地：江東区南砂 3-14-1-101  電話：03（5617）8106 

http://koto-kosodate-portal.jp/mizube/minamisuna/ 

 

＜開催日＞ 

第３回 ２月８日（土）10：15～11：45 

定員 ６組程度（先着順） 

対象 第１子の赤ちゃんを迎えるご家庭 

申込 南砂子ども家庭支援センターまでお問い合わせください 

※第３回の申し込みは１月１８日（土）10：00～です 

 

抱っこひも体験 
 

ハンドマッサージ

タイム 
 

先輩ママ・先輩パパ

との交流タイム 

沐浴体験 
 

助産師さんが出産や 

赤ちゃんについての 

色々な質問・疑問に 

お答えします 

2019 年度 南砂みずべ プレママ・プレパパ講座 

ようこそ赤ちゃん 
～はじめてのみずべへようこそ～ 

参加無料 
 


