
 

  

リリララククセセーーシショョンン  
  

 

アロマの香りの中ゆっくりとした呼吸をして心身

ともにリラックスしましょう。 

講師の方がお家でもできる方法を教えてくださいま

す。 

 

日時：2018 年 8 月 1 日（水）  

１４：００～ 

定員： 8 名 

プログラム中、お子さんは別室で保育いたします。 

  

＊＊申申しし込込みみ多多数数のの場場合合、、抽抽選選ととささせせてていいたただだいいてて、、  

  当当選選ししたた方方ののみみ電電話話ににててごご連連絡絡ささせせてていいたただだききまますす。。  

申申しし込込みみ期期間間：：77 月月 1111 日日（（水水））～～77 月月 2255 日日((水水))  

  

  


