
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ６６月月 1155 日日（（金金））  

1100：：3300～～1111：：3300  
定定  員員  ：：８８名名程程度度（（母母子子同同室室ののププロロググララムムでですす））  
講講  師師  ：：助助産産師師  坂坂田田ややいい子子ささんん  

申申しし込込みみ：：55 月月 2255 日日（（金金））～～（（先先着着順順ととななりりまますす））  

申申込込時時間間はは 1100：：0000～～1166：：0000 でですす（（電電話話可可））  

  

 

 

 出産後の身体の不調や腰痛・肩こり・骨盤の歪みなど、日々の忙

しさの中で気付いてはいるけれど我慢していることはありません

か？ 毎日を元気で楽しく過ごすために、身体のケアについて助産

師さんからアドバイスを貰いましょう。 

自分で出来る体操なども教えていただきます。 


